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Innledning

Nar jeg ser tilbake pa det livet jeg har levd,isads det kanskje noe der som er verd &
gjere tilgjengelig for andre, noe av det jeg haplepd, studert, kommet frem til og -
ikke minst - innsett. Enhver ma riktignok leve siget liv, gjgre sine egne erfaringer

og skape sine egne forestillinger. Men det er iekied orientere seg i verden og i

livet. Og ser jeg meg rundt, sa lever sveert mangen@sker pa en overfladisk mate.
De fleste har vel forsgkt, men gitt opp a skaffg s@rre klarhet, eller de finner det
bekvemt & la andre tenke for seg og falger stramien kanskje finnes det

fremdeles sgkende mennesker som gjerne vil tammet impulser fra en som

gjennom store deler av sitt etter hvert lange #v $tudert og forsket for & forsta seg
selv, verden ogq tilveerelsen bedre?

Hensikten med denne artikkelen er derfor & fortelia jeg har kommet frem til som
resultat av den lange reisen som mine tanker agieger har gjort. Skal tankene som
utledes, veere realistiske, ma de veere logiske ditkhgtning til virkeligheten. Den
forankringen finnes i naturvitenskapen, i godt dokunterte paranormale fenomen, det
vil si fenomen som ikke lar seg forklare ved hjaipde kjente naturlovene. Og de ma
springe ut av det vi har kalt indre vitenskap, delvinnsikt som kan oppnas ved a
utforske sitt indre psykiske liv. Mer konkret haisen fagrt meg gjennom det jeg har
kalt tidenes morgen og det som eksisterer utenré kgt til - naturvitenskapen inkl.
Darwins evolusjonsteori - giennom religionens tewvdél Opprinnelsen - det
paranormale og det som ma ligge bak - tid - sejearielse og bevissthetens natur.

Jeg har riktignok skrevet mye om dette for, ogtgjet tilgjengelig gjennom bgker og
pa internett, men jeg har ofte skrevet pa en resode mate som av og til har satt
store, kanskije for store krav til leseren. Derfibjag bruke et enklere sprak her og i
noen grad hoppe over resonnementene, og helleideciivbgkene mine nar det
gjelder detaljer og lange begrunnelser. Av dettenfyar at jeg hele tiden har pravd &
veere rasjonell: Med utgangspunkt i observasjorsenkerte fenomen, det vil si av noe
reelt - er tankene sgkt knyttet til virkelighetshk vitenskapen, jeg selv eller (helst
flere) troverdige mennesker har observert den.

Det har vist seg at selv ikke vitenskapen er hafiskekvent pa dette omradet, seerlig
ved a overse fenomen som ikke passer inn i enkiepterte “sannheter”. Derfor kan
det hende at denne var reise vil avdekke forhohd eouvanlige i var kultur, og som

vi selv kanskje har vaert avvisende til. Det gimemlighet for & teste oss selv: Det
sentrale spgrsmalet er da: @nsker vi sannhettalaeftelse av vare meninger? Det er
jo ikke det samme. Hvis du bare gnsker a fa diveenénde synspunkter underbygget,
er denne artikkelen ikke noe for deg.

Hvor skal vi begynne? Vi interesserer oss for &tfooss selv, verden og tilveerelsen
og sentrale sammenhenger mellom dem i fortid, ragittemtid. Oppgaven som vi
sammen skal ga i gang med, er - om mulig - & aebesd frem til et mer fullstendig
syn pa virkeligheten ut fra den troen at det fineewirkelighet som omfatter alt som
eksisterer, og som er uten selvmotsigelser. Vi begymed begynnelsen - det vi har
kalt tidenes morgen.



2 Om tidenes morgen

Noe kan ikke oppsta av intet. Det synes utenklégyvet vi at det eksisterer “noe” -
eller ganske mye: Jorden eksisterer, universestkst, vi eksisterer. Altsa: Da “noe”
ikke kan oppsta av intet, ma det eksistere noeikkener blitt til. Blant det som
eksisterer, ma det altsa finnes noe som eksistégara veere blitt til - uten & ha
oppstatt, uten a ha en begynnelse. Vi kaller déigBeuint opprinnelige eller DGO.

Og hvis det eksisterer noe stvar en begynnelse, som er blitt til, da ma det ha sitt
utspring i det som eksisterer uten a veere blitD@t betyr ogsa at det som er blitt til, i
sitt vesen ma ha et slags slektskap med sin opgsenmed DGO, for intet kan
frembringe noe som er vesensforskjellig fra seg, $ller ikke DGO. Dette er logikk.
Det virker ogsa logisk, at det som er sa grunnledgeat det eksisterer uten a veere
blitt til, ikke kan ga til grunne. Det betyr at dettsatt eksisterer, eventuelt i en noe
endret form. DGO ma mao vaere noe Vi - bevisst albewisst - ikke bare ma ha et
slags slektskap med, men ogsa kan ha et forhabdg &ventuelt kan fa kontakt med,
fordi det eksisterer fremdeles.

.Na ser det ut til at det eksisterer noe som haddeegynnelse, nemlig universet. Da
eksisterer det bade noe som er uten begynnelseeogam er blitt til. (Om universet
har en begynnelse, er det riktignok delte menioger men vi forutsetter det her). Og
det som er blitt til, nemlig universet, ma ha spponnelse i det som eksisterer uten a
veere blitt til, nemlig DGO. Universet ma med andre veere frembragt av noe utenfor
universet. Vi vet ikke hva det er - men vi skaly@@ neerme oss det. Det vi allerede
kan si, er at det ma veere i stand til & frembrimge sa gigantisk som universet.

Dessuten har vi sett at det som er blitt til, méngjpeile noe av DGOs egenskaper, slik
at vi ut fra kjente egenskaper i universet, i ngead kan slutte oss til DGOs
egenskaper. Maten universet, inklusiv oss selialittttil pa, tilsier altsa at i det minste
noen av dets egenskaper ma gjenspeile DGOs egemski@u & studere de relevante
egenskapene til det som er blitt til, ma det almie mulig & fa en begrunnet
forestilling om noen av DGOs egenskaper.

Hvilke forhold i var tilvaerelse kan det vaere nagitigde a se pa i den forbindelse?
Energi? - Tid? - Rom? - Naturlovene? - Bevissthétiformasjon? - Liv? Men farst
vil vi presentere et nytt begrep, nemiiigeerelsen Med det mener vi summen av det
som eksisterer uten a vaere blitt til, nemlig DG@det som er blitt til, nemlig
universet og et ukjent antall andre univers, ss@fall ogsa er blitt til.

Hvilke av de nevnte egenskapene kan veere aspeki2G®? Det finnes forandring i
universet og dermed i tilveerelsen na. Da forandilikg kan oppsta ut fra et statisk
system, ma det alltid ha veert forandring. Da fdrang forutsetter energi, betyr det at
energi er del av det som alltid har eksistert. leti at energi er del av DGO. Men
forandring er ikke bare knyttet til energi, men @gédet vi kaller tid. Varighet er en
egenskap ved bevegelse eller forandring. Og varighd. P& denne maten, via
bevegelse, er tid - som varig bevegelse - og eram@in bevegelsesenergi - knyttet
sammen. En form for tid ma - ut fra dette - ha stlest for Big Bang. Hva s& med
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rommet? Bevegelse, som tid og som energi, synesré forbundet med en form for
rom av (minst) tre dimensjoner. Det samme gjeldeEn to-dimensjonal livsform
synes umulig.

Fysikernes naturlover, tid og rom, slik vi kienmaem, skal ha oppstatt sammen med
vart univers. De synes derfor ikke a vaere genuiptianelige. Det synes ikke a
forhindre at det kan eksistere overordnete naterlog andre former for tid og rom
som kan ha veert genuint opprinnelige. Materie ftamser som en form for fortettet
energi.

Blant de tre gjenvaerende “ingredienser” - liv, lssthet og informasjon - fremstar
bevissthet som den sentrale instans; instansenimetligens er en egenskap, og hvor
livet finner sted. Bevissthet er en egenskap vedeuset blant anet fordi vi mennesker
med var bevissthet er del av universet. Derforaee egenskaper ogsa universets
egenskaper.

Men far vi gar videre til informasjon, ma vi se maere pa forholdet mellom

bevissthet, energi og materie. Det sentrale spdesmd Er materien et resultat av
bevissthet. Eller er bevissthet et resultat av reie prosesser, slik vitenskapen sier? |
bunnen ligger hele tiden energi som det helt greguptnde. | de to alternativene er det
altsa tale onfvorvidt materien er et resultat av energi og bevisthet, eller om
bevissthet er et resultat av energi og materid det farstnevnte tilfelle vil bevissthet
veere et kosmisk fenomen. | det sistnevnte tilf@ll®evissthet veere et jordisk
fenomen.

Hva vet vi om relasjonene mellom bevissthet og nme@eVi vet at bevissthet med sin
intelligens har veert i stand til & forstd ganskeeray materiens sammensetning og
natur. Ja - sa mye at mennesket na kan frigjgrenmaast innebygde energi i
kontrollerte former. Det betyr at det angiveligequktet av energiens- og materiens
prosesser - nemlig bevisstheten - tar en viss &bmiver de materielle prosessene som
har frembragt den, nemlig bevisstheten. At produigekontroll over den prosessen
som frembringer produktet, er enestaende - og otetif menneskelig erfaring.
Prosessen er heller ikke redegjort for og virker smm tro enn som vitenskap.

Dessuten: Gjennom kvantemekanikkens teori og ekapater vet vi na at bevissthet
under visse forutsetninger innvirker umiddelbarnpeterien. Det indikerer en statte til
det alternativet som sier at energi og bevissthgtunnleggende i tilveerelsen - det
som har frembragt materien som et resultat.

Enda et godt dokumentert fenomen peker i sammengetDet gjelder
“tilfeldighetsgeneratorene” som er spredd pa fatikje steder pa Jorden, og som bl.a.
registrerer utslag som fglge av stemningsbglgeresoskapt samtidig av et stort antall
mennesker. Her foreligger altsa en fysisk dokungataav en kollektiv psykisk
tilstand! Vi konkluderer med a si at materien erestultat av bevissthet og energi. Det
betyr at alt som eksisterer, har bevissthet i 3emn-mer eller mindre sovende eller
vaken tilstand - det har med andre ord en elleeariarm for liv i seg.



Til slutt: Siste nytt fra forskningsfronten (200%)prskere ved Dark Cosmology Centre
ved Niels Bohr Instituttet i Kgbenhavn mener aunanet ut at den marke massen i
universet er ufattelig mye eldre enn universet. Kemtar: Hvis det mgrke stoffet og
den marke energien (tilsammen lik 95% av masseaiveuset) er s& gammel og altsa
mye eldre enn universet, ville det bety at romidgksisterte da universet oppsto. Det
betyr ogsa at det som eksisterer nd, bestar dele@gom er ufattelig gammelt og det
“nye” som oppsto med Big Bang. Og det er neerliggehdpgarre: Hvilken rolle spilte
det “gamle” da det “nye” oppsto? Ble det “nye”itdet “gamle”? Og ved det “gamle”?
Er det mgrke genuint opprinnelig i den forstandetteksisterer uten a veere blitt til?

2.1 Hva skjedde fgr Big Bang? - om bevissthetens natur

Kan vi ga enda lenger tilbake i tiden og speitea skjedde far Big Bang- fra
“tidenes morgen” og frem til Big Bang? Fgr vi ganipa dette, vil vi se litt neermere
pa hva vi mener & vite om bevissthet - siden bthéssynes a ha en sentral plass i
problemstillingen. Det gjar vi ved & henvise tilmtilypotese om Bevissthetens Natur
pa denne hjemmesiden og ved a ta med en utvideteity ingressen der:

Pa tross av metodiske vanskeligheter synes degrawkjelne visse hovedtrekk ved
bevissthetens natur. Bevissthet er et slags sttt med energiaspekter.
Bevisstheten er sitt innhold. | drammelgs sgvnesidstheten potensiell - det vil si at
den er til stede som en mulighet. Informasjon sttt til bevissthet ved a gjare
potensiell bevissthet bevisst.

Men hva er informasjon? Forskjellige typer inforpoas sanseinntrykk og tanker etc.,
ledes til bevisstheten gjennom "kanaler". Avherayignformasjonsinnholdet oppstar
ulike bevissthetstilstander. Ulikt informasjonsioithhensetter saledes den samme
bevisstheten i ulike bevissthetstilstander. Dynannesker med paranormale evner -
det vil si med uvanlige sanser og med tilhgrenfl@rmasjonskanaler - kan derfor ha
bevissthetstilstander som er ukjent for de flestess. Er innholdet "dagligdags”,
snakker vi om dagsbevissthet.

Bevissthet som sadan synes ogsa & ha egenskapisstBeten er ulgselig knyttet til
na-et - til det &eere. Den synes a foreta en slags "evaluering" av diatt®
inntrykkene. Denne evnen skiller umiddelbart, diten bruk av tanken, mellom typer
inntrykk, slik som farger og former. Og den synes@ne inntrykkene ut fra et slags
behagelighets-kriterium, fra smerte over ngyttalglbehag. Dette er persepsjon,
egenskaper som er genuint knyttet til bevisstheten det ultimate sanse-"organ”.
Dessuten synes bevisstheten a kunne sette seifaedkjellige grader av vakenhet
eller oppmerksomhet. Bevissthetens persepsjonseaebaerer & "se" det som er, slik
det er. Det er en form for intelligens, ved sideg-uavhengig av den intellektuelle
intelligens som er tankens intelligens. Det syressdten mulig a erkjenne en slags
vilje og en slags kreativitet som egenskaper veasbtheten.



Mennesker og dyr har essensielt samme bevissttieh grad dyr har organer som
formidler sanseinntrykk, har de ogsa bevissthetlikwakenhetsgrad, inklusiv bevisst
opplevelse av smerte og glede av ulik styrke. Osya@nes bevissthet er begrenset av
de kanalene vedkommende organisme har, og somifgdanasjon til organismens
bevissthet. Menneskets bevissthet ser ut til donakle potensialer.

Den potensielle bevissthet er blitt - og blir - Isst gjennom en oppvakningsprosess.
Alt som er blitt til, har aspekter av den oppringelbevissthet i seg. Det er blitt til
gjennom en kreativ handling. Ikke-lokalitet er gyerskap ved bevissthet. Sa langt
hypotesen om bevissthetens natur.

Har bevissthet noe med tid & gjgre? Tid meldempse mater i bevisstheten, som den
tankemessige forestillingen om fortid og fremtidvegl & oppleve bevegelse som en
manifestasjon av tid. Da all opplevelse skjer iehdér den bevisste opplevelsen
ulgselig knyttet til nd’et. Alt som skjer, skjer,i&vor bevisstheten er til stede hele
tiden. Se ogsa min refleksjon over tid pa dennmhjesiden.

Hva er karakteristisk for liv ? Liv eksisterer pa et stort antall utviklingstrinaller
rettere: kompleksitetsnivaer - fra det enkle til diattelig kompliserte. Men selv det
enkle er s komplisert at det pa tross av mye fongk ikke er forstatt. Felles for alle
disse livsformene synes & vaere evnen til & sanédagnere seg gjennom ulike
former for organiske mekanismer. Men ogsa sansniogeviser et variert spektrum
av ulikheter hva angar type informasjon og vakeisheit deres kombinasjoner. Det
synes derfor riktig a si at der det er sanseinkrgler er bevissthet. Men i livets
grenseland er det vanskelig & si om primitive oigfaer bare reagerer hensiktsmessig
eller virkelig faler, eventuelt i en mer eller mieddgsende tilstand. P4 denne maten
har vi sett en sammenheng mellom liv, bevissthehfaymasjon.

Vi spurte om vi kan si noe om tiden fgr “Big Bang"Br DGO pa en mate blitt til?

Vi har sett at allerede far universet ble til, sksite Det Genuint Opprinnelige og
eventuelle eksistenser som DGO hadde frembragieiane hendelsen. Vi har ogsa
sett at DGO ma ha hatt en rekke egenskaper daldattite. Og spgrsmalet melder
seg: Har noe sa avansert som DGO hatt en utvikiakgseg, en utvikling basert pa
omforming av "enklere og mer grunnleggende ingmeshe'? Vi tenker oss en
omforming av det som helt opprinnelig eksisterenud veere blitt til - en “nyskaping”
var per definisjon ikke mulig. Vi kan tenke ossprnsess som ikke var drevet av vilje,
men blant annet av tilfeldige manstre i den foggigde energien. Pa grunnlag av
ovenstaende og vart kjennskap til egen bevisstifelgende hypotese for denne fasen
| tilveerelsens utvikling skissert:

Ved “tidenes morgen” eksisterte bevissthet bare sommulighet - den var bare
potensielt til stede. Potensiell bevissthet vaegenskap ved det opprinnelige
"tomme" rom. Hva skulle sé til for a realisere dgibtensialet - for & gjgre den
potensielle bevisstheten bevisst? Det samme demsyan nd. Drammelgs s@vn er en
bevisstlgs tilstand, hvor bevisstheten bare emsae til stede, det vil si til stede som
en mulighet. Nar vi vakner fra en drammelgs sgarskjer det fordi bevissthetens
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"speil” er tilfgrt informasjon av en eller anneraktet, styrke og kilde. Og det er
denne informasjonen som gjar at vi vakner - som dgm potensielle bevisstheten
bevisst. Slik er det na - og slik var det den gdaglette skjedde farste gang, selv om
omstendighetene den gang ma ha veert ganske aresdrled

Den potensielle bevisstheten ble bevisst gjenndammasjon som var tilfeldig dannet
av den opprinnelige, vibrerende energien. Langsoastten uendelig langsomt vaknet
den potensielle bevissthet til bevissthet ved gt ur-energiens vibrasjon, oppsto
spor av informasjon som bidro til & gjare den psiglte bevisstheten bitte lite grann
bevisst. Dette farte i sin tur til nye spor av imf@sjon som bidro til & gjare den
langsomt oppvaknende bevisstheten lite grann massieosv. Slik kan rudimentaer
informasjon over enorme tidsrom ha frembrakt ruditesr bevissthet. Og slik kan det
tenkes at rudimenteer bevissthet har frembrakt @paory informasjon, slik at
bevisstheten ble litt mindre rudimentaer.

Slik ble den potensielle bevissthet som en (opgtighegenskap (eller den
opprinnelige egenskap) ved det opprinnelige, "tothram, seg bevisst. Bevisstheten
ble bevisst gjiennom en slags selvbefruktende opprgkprosess som til & begynne
med var meget langsom, men som foregikk stadigfert frem til full vakenhet.

Derved ble det "tomme" rommet fylt av oppvaknendeigsthet med alle dens
egenskaper, samt informasjon. Det opprinnelig tomonanet med sine opprinnelige
egenskaper ble fylt av alt dette i en irreverspgrekess. Med tiltagende bevissthet
oppsto muligheten for bevisst, villet initiativillégg til det fysiske "initiativ" knyttet

til den opprinnelige energien. Mot denne bakgruan kan si:

| begynnelsen var informasjon, og informasjon v@s hevissthet. Og informasjon var
bevissthet. Det betyr at det som er virkelig | esdsgentlige betydning, det som er
realitetens grunn, er det som (fortsatt) er titlstedrammelgs sgvn, og som vi har kalt
potensiell bevissthet.

Ser vi litt naermere - og generelt - pa dette, syledklart at ethvert selvutviklende
system - og det er dét det er tale om her - vegrbegisen ma ha minst to aspekter
som innvirker pa hverandre for at en felles utviglskal kunne finne sted. Prosessen
involverer informasjon og energi. Den antydete klingen for det som eksisterer,
passer inn i denne generelle modellen, der det-energi som driver prosessen. Den
potensielle bevisstheten var altsa dét som ur-érerggjennom sin informasjons-
genererende virksomhet - kunne innvirke pa forapskbevegelse eller utvikling.

Av de to aspektene - informasjon og potensiell ¥&thiet - er det informasjonen som
omgjar den potensielle bevissthet til aktuell-, desi til oppvaknende eller vaken
bevissthet. Og prosessen innebaerer en oppvaknibgwassthet med alle dens
egenskaper samt skaping av informasioet er ikke kjent at det eksisterer andre
dualiteter med et tilsvarende utviklingspotensialeModellen innebaerer et felles
utgangspunkt for materie og and.



Altsa: Det som opprinnelig eksisterte uten a vatitetib var: Ur-energi med dens
ulike aspekter: potensiell bevissthet, bevegelse fewner tid og rom, og som kan
skape (tilfeldig) informasjon som gjgr potensiabissthet bevisst.

Det som foreld etter at den potensielle bevissthede blitt bevisst, var ut fra dette:
Bevegelsesenergi som favner tid og rom og bevisstled intelligens og vilje. Det
dreier seg om sider av samme “sak” og med den kopess at intelligens og vilje har
herredgmme over energien. | var modell er altsgdanten utvikling som kan ha
funnet sted i uminnelige tider, en utvikling maadig vaknere bevissthet, hvor
bevissthet og informasjon befrukter hverandre dgigs en oppvakningsprosess. Er
den prosessen, hvis den virkelig har funnet steslutiet, eller pagar den enna etter
samme mgnster, eventuelt med et utviklingspotemsi@n ende? Det kan i sa fall bety
at bevissthet ikke har noen form for kapasitetstegming, verken nar det gjelder type
informasjonsbaerer, mengden informasjon eller densgkeksitet.

Kan bevissthet vaere bevisst pa seg selv, og drotfleevissthet to sider av samme
sak? Bevissthet er alltid i nd'et. De to synes dgsgnet ved at tid oppstar i nd'et -
stremmer ut av n&’et, og at tid - via bevegelsekoblet med energi som er et aspekt
ved bevissthet? Er kjernen i dette: bevissthet tnespekter: energi og na? Ved at
bevissthet alltid er nd, kan dette komprimereshgere til bevissthet og energi eller
rettere, bevissthet er en form for energi i nd'et.

Men bevissthet er ikke helt opprinnelig. Den etthii ved at potensiell bevissthet (en
tilstand som altsa fremdeles er til stede i f.ekemmelgs sgvn) er blitt vekket ved at
informasjon er tilfgrt. Den gang eksisterte int&t @enuint opprinnelig var saledes
subtil energi med et aspekt av potensiell bevissihin kunne bli- og ble vekket opp
ved at energien tilfeldig - gjennom sine bevegelskapte informasjon som lot den
potensielle bevisstheten vakne. Ved at den potémbievisstheten ble bevisst, eller
ved at energien vaknet til bevissthet, ble deandttil a utave intelligent vilje. Ved at
bevissthet alltid er i nd'et, oppsto na'et sammed bevissthet, og skaperkraft oppsto
ved at viljen utgvet herredgmme over energieneéndt fra dette foreld eskapende
intelligens far Big Bang

2.2 DGOs egenskaper og bruken avdem

Var tankerekke har fart oss frem til falgende: Benuint Opprinnelige har bevissthet
- er bevissthet - er bevisst! Tillater vi oss ékiillve denne universelle bevisstheten de
egenskapene som vi har analysert oss frem tildoegen bevissthet, far det en rekke
konsekvenser. Denne antagelsen er ikke helt ubegtusiden var bevissthet
ngdvendigvis ma veere neer beslektet med den oppgantordi var bevissthet ma
veere utgatt av den opprinnelige. Dette har vi makrovenfor.

Vi sa at tid er et aspekt av energi. Grunnen enatgi er bevegelse - som antas & veere

energiens grunnform(?) - og gjennom bevegelse negitengien tid, da bevegelse er
tidens vesen. | bunnen av alt - og dermed som ensé@p ved DGO - ligger altsa
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bevegelse som pa den ene siden er en form foriengrga den annen side tid, fordi
tid ogsa er et aspekt av bevegelse. Men det synasdflere sammenhenger her: Vi
sa at gjennom bevegelse er energi knyttet tiltidy tid strammer ut av bevissthetens
na. Gjennom energi - ur-energien - synes bevegefseenda ett aspekt, nemlig
potensiell bevissthet, hvor informasjon - som enhster i energien - er dét som er i
stand til & gjare potensiell bevissthet bevissttdlean (kanskje) tiene som definisjon
pa informasjon?

Ut fra dette er DGO blitt til som fglge av en sebiklende oppvakningsprosess som
hadde sitt utgangspunkt i en form for rom og eengrgi i form av en potensiell
bevissthet. Som resultat av denne oppvakningsmesasppsto DGO, som er to-
spannet informasjon og bevissthet - bevissthetesoform for ur-energi, hvis andre
aspekt var bevegelse og dermed tid - alt detteegargn form for rom. Alt annet som
eksisterer, og som har oppstatt, synes a veerdgmdw Det Genuint Opprinnelige.

Dermed vender vi tilbake til spgrsmalet: Hva skfiak Big Bang - men etter at DGO
var blitt til ved oppvakning?

Det viste seg altsa at bevisstheten hadde en esldwskaper, seerlig intelligens og
ville som begge var skjulte aspekter ved den opptige potensielle bevisstheten.
Men samtidig hadde bevissthetens vilje energiem m&kt, slik at det var makt bak
vilien. Slik var DGO etter oppvakningen. Derfor GO heretter bli kalben

Mektige Intelligens (DMI) som - sett pa en annen mate - ogsa bestdt aetgenuint
opprinnelige som fysisk eksisterte. DMI forentesalt seg selv alt det fysiske og alt
det psykiske og dermed det hele - alt som eksisteen & veere blitt til. DMI ble etter
hvert klar over sine store evner og skaperkraft. \Dened rimelighet kanskje kan anta,
er at den opprinnelige bevissthet med sin intetisggeg kreative evner matte ha et slags
genuint gnske om & bli klar over seg selv og siokgheter og a gjare bruk av sine
evner. Det ser da ogsa ut til & ha skjedd.

DMI ma ha veert kjeerlig overfor alt den skapte. Betger sammen med at intet -
heller ikke DMI - kunne og kan frembringe noe samvesensforskjellig fra seg selv.
Og intet kan i utgangspunktet vaere i motsetningjttiigenuine opphav. Det skapte ma
pa en mate svinge i takt med Skaperen. Og kjaethkglsevesen kan - enkelt sagt -
betraktes som harmoniske svingninger. Alt det DMhfbragte eller skapte, svingte
altsa ut fra sin natur i harmoni med DMI selv. Mggerlighet oppsto selvsagt farst da
DMI ut fra sin kraft og intelligens hadde skapt rsmen svingte i takt - noe a vaere
forbundet med i kjeerlighet. Alt dette skjedde iseibtil, finstofflig tilveerelse fgr det
materielle universet oppsto gjennom et "Big Bamgt som foreld, kan i knappe
ordelag formuleres til & vaere: et finstofflig (maomivers fylt av liv, intelligens,
kreativitet og harmoni.

At DMI begynte a skape noe, henger sammen med dtvilié! bruke sine enorme
evner som DMI etter hvert var blitt klar over. DMlle skape et ordnet samfunn av
skapninger som i prinsippet var sa like DMI som ignulskapninger som samtidig
kunne leve lykkelig som frie og selvstendige indesi i et harmonisk og stabilt
samfunn. Fgrst skapte DMI de grunnleggende natenlesom ikke forela allerede, og
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de finstofflige verdener som skapningene skulle leg utvikle seg i.

Deretter innhyllet DMI seg selv i et legeme som sazgert likt det legemet DMI hadde
tenkt ut for skapningene sine. Disse delene aveskapket ble skapt ved & tenke det
og sa a ville det.

Slik ble skapningene skapt i DMI's bilde. | samsvead DMI's enorme evner var
skapningene fullkomne av form, renhet og mulighetauligheter som skapningene
selv kunne fylle med innhold. For ogsa de var ljigezover & kunne bruke og utvikle
sine evner. De var ogsa lykkelige ved at de vaptsgarvis - som dualer av.mann og
kvinne, som var perfekt tilpasset hverandres istae egenskaper og behov.

For skapningene oppsto pa denne maten en utvesldigjon til Skaperen - ved at
Skaperen og skapningene fremsto som atskilte vedeassuten fantes en indre
relasjon ved at DMI hadde festet en personlig utftr'gnist" av Seg Selv pa
"bunnen” av psyken til hver enkelt skapning. Detd@nne gnisten som ga
skapningene liv og bevissthet og vilie som sehdigmindivider. Pa denne maten
hadde hver skapning to relasjoner til sin Skapetee og en indre. Da alle skapte
vesener - ja, alt det skapte - hadde slike relasjdikk hver skapning ogsa to
relasjoner til sine medskapninger - en ytre relasjpm var basert pa atskilte
skapninger - og en indre, harmonisk relasjon sosistkte pa det psykisk-andelige
plan.

Ved dette hadde hver skapning - ved siden av agkaskaper - ogsa fatt vilje til a
handle selvstendig og derved fatt ansvar for hvgjdiele eller unnlot & gjare.
Ansvaret besto i a tdle konsekvensene av handiéngker unnlatelsene; for - som
nevnt - hadde DMI skapt lover som regulerte og skapden og forutsigbarhet
innenfor den finstofflig-fysiske verden som eksitteden gang.

Dette innebar at dét fremtiden ville bringe, ikkale deler var gitt pa forhand - heller
ikke for DMI. Det som avhang av skapningenes faslbtninger, kunne selv DMI

ikke vite pa forhand - det ligger i sakens natselv om DMI - ut fra sitt inngaende
kjennskap til sine skapninger - med stor grad effdikkerhet kunne tenke seg hva den
enkelte ville gjgre i en gitt situasjon. Bare iknne et skaperverk oppsta som var
interessant for DMI og skapningene. Alternativeddeveert et enormt mekanisk
system som - for DMI - ville forlgpe péa kjent matg i kjente baner til evig tid - og
derfor veere fullstendig uinteressant.

Men ved at skapningene hadde fatt en selvstenliig ppsto ogsa den muligheten at
noe kunne ga galt - at noen av skapningene kunmenkoi opposisjon til sin Skaper.
Om det skjedde og hvilke konsekvenser det fikk, kmmnvi straks tilbake til.

Hele dette resonnementet apner for tilstedevaerals@mdre verdener utenfor vart
univers. Mange paranormale fenomen mer enn angtdizt finnes slike finstofflige
verdener, selv om de ikke er like igynefallende $enomenene i var sakalt materielle
verden. DGO's egenskaper virker ogsa ganske imieligegller finstofflige. Da
naturlovene har styrende funksjoner i var materiedirden, er var antagelse

12



naerliggende, nemlig den at det finstofflige kane/@aer opprinnelig enn det
materielle. Kan det bety at et eventuelt mor-urswar og er finstofflig?

Det genuint opprinnelige i tilvaerelsen ma selvsaga vaere genuint opprinnelig for
en eventuell finstofflig verden. Var materielle den og en eventuell, finstofflig ma
altsa ha samme opprinnelse. DGO ma ogsa ha vaaiingepprinnelig for en
finstofflig verden.

Kilden for informasjon om det som skjedde i dersfofflige verdersom eksisterte

far Big Bang, ma vi sgke i det sakalt paranormale. Denne betsgn er knyttet til en
rekke reelle- (og dessverre ogsa innbilte) fenoswn var materalistiske kultur har
vendt ryggen, fordi de ikke passer in i akseptarteleller for tilveerelsen. Men noen
slike fenomen er likevel reelle - og derfor ikkeatpnormale”. Og det er slike fenomen
vi her stgtter oss til. Vi kommer i kapittel 3 ogngermere inn pa en del slike fenomen.

3 En finstofflig verden

De paranormale fenomenene, som vi altsa kommexkeilil, tilsier atdet finnes en
finstofflig verden ved siden av var materielle verden, og at en fultise mellom
disse to verdener bade er mulig og virkelig finsted. Ja, slik forbindelse har funnet
sted gjennom alle tider. Alle religioner er oppispit grunnlag av “paranormale”
erfaringer. Det ma veere feil a tro at slike pastéttaringer berodde pa tidligere tiders
enkle menneskers mangel pa innsikt. Det er vésdid ikke vet, og som heller ikke vil
vite. Denne kontakten kan innta mange forskjelfener - ogsa som verbal
kommunikasjon i klartekst.

Den finstofflige verden fagr “Big Bang” var befolketed intelligente, finstofflige,
menneskelignende vesener som levde harmonisk saimonganiserte samfunn som
var opprettet av DMI. Skapningene var skapt sontedluavor ett mannlig og et
kvinnelig vesen som var presist tilpasset hvergngggorde en varig, harmonisk og
lykkelig enhet. Det forhold at disse vesener ogdgeerden er finstofflige, innebaerer
at de er usynlige for vare gyne, som jo er tilpagdematerielle verden. Men under
visse forutsetninger kan ogsa menneskelige gymaiikk i den finstofflige verden.
Ut fra vart kjennskap til materiens utrolig “luféystruktur er det heller intet i vare
kunnskaper om materiens oppbygning som skulleailgin finstofflig verden ikke kan
finnes.

3.1 Syndefall og hvordan det onde oppsto

DMI begynte sin skapergjerning fagr Big Bang. Denspaen DMI skapte farst, ble
innsatt som leder av hele dette etter hvert en@kaperverket. Han ledet dette riket
med visdom og kjeerlighet i samsvar med DMiIs viljg.det hadde DMI gitt ham de
ngdvendige fullmakter. Hans navn var Kristus. Viedsgde hadde han en
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“nestkommanderende” som etter hvert kom pa deretaak de to kunne skifte roller,
slik at han na kunne sta gverst. Denne tankenttglelevert konkretisert og organisert
sammen med vesener som mente det samme, og sokjeksels kunne dra fordel av
et slik forandring. DMI var klar over det som hofift & utvikle seg, men grep ikke inn
til & begynne med, slik han kunne ha gjort. Detllskuli &penbart hvem som ville ga
imot hans orden. Da det var klart, sgrget DMI foo@prarerne ble kastet ut av hans
samfunn og ut i en sfeere som han opprettet for dem.

Opprarernes skjebne avhang av deres skyld. Mediggidk en mildere skjebne enn
lederne. Medlgperne ble satt pa en fornyet lojslesve i en finstofflig sfaere som ble
kalt Paradiset. Men medlgperne feilet ogsa herdedénvist til & bli undersatter under
den frafalne skapningen som to ganger hadde fdrtéta.

Ydmyket hovmod farer til hat hos den som blir ydmtykOg hatet retter seg mot den
som detroniserte dem. Det var dette som hendteomedsrerne. De var utestengt fra
DMiIs verden bade “fysisk” - i samsvar med dissedeeers fysikk - og psykisk
gjennom sitt hat til DMIs verden, til DMI selv ot Kristus, hvis posisjon striden
hadde dreid seg om. De var “dgde” i den forstardkatar utestengt fra DMIs - det vil
si fra livets verden. Dette riket ble derfor katid$riket. Men de var ikke dgde i den
forstand at de ikke var bevisste og kunne oppl®ee 8lik kom det onde inn i
tilveerelsen, og det preget livet til de frafalnedsgn selv som personer. DMIs rike var
na delt i to atskilte deler, hvor de som var utegtevar uten tilgang til DMIs
opprinnelige verden. Antallet skapninger overstigarfatteevne. Men det var enda
fler som ikke var med i frafallet.

3.2 Frelsesplan

Da DMI skapte sin opprinnelige verden, var det ikk@ningen at det skulle ga slik.
Men muligheten for at det kunne ga slik, var tids ved at skapningene hadde fatt en
fri vilje som apnet opp for at opposisjon kunne stdpMen da frafallet hadde skjedd,
la DMI en plan som gikk ut pa a tilbakefgre deditaé skapningene og gjenopprette
den opprinnelige tilstanden i DMIs rike. Planendhar blant annet at de frafalne av
egen fri vilje matte ga den lange utviklingsveiemsble lagt for dem, tilbake til sitt
opprinnelige hjem. Dessuten matte opprgrsledemedss til & gi slipp pa de av sine
undersatter som angret det de hadde gjort ogfeitlate dadsriket.

Forutsetningen for & oppna en stabil tilstand igjenopprettede riket var at forfarerne
falte at de hadde fatt en rettferdig behandling.IDNe derfor ikke gjenopprette den
opprinnelige tilstanden med makt, noe han kunngjtvd. Men Han valgte en langt
tyngre og mer tidkrevende vei som pa den annenvilideoppfattes som rettferdig og
derfor fare frem til et samfunn som hadde de biestésetningene for & veere stabilt.
Dette skjedde fgr den materielle verden ble til.
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3.3 Universet som del av frelsesplanen

“Big Bang” var del av denne tilbakefgringsplanerieAgligioner sier at and er mer
opprinnelig enn materien. Nar vi ser pa det enanmieerset, virker det utrolig at and
skal veere opphavet til materien og naturlovenk \slt og religionene har kommet
frem til. Men hva er &nd? Hvilke egenskaper har?abdt vet vi lite om. Ogsa
vitenskapen ma melde pass her. Selv om ligningerex fanken tilbake til brgkdeler
av sekunder etter Big Bangs begynnelse, sa entieetiei et stort spgrsmalstegn.
Men det er ogsa heftet spgrsmal ved andre sideitenskapens modell, som f.eks.
mgark energi, mgrk materie og gravitasjonens kolinde gvrige naturlovene, slik vi
har antydet innledningsvis.

3.4 Utvikling av artene pa Jorden og i det hinsidige

Universet synes a veere “skreddersydd” for utvikkngiv, slik vitenskapen ser det.
Det passer bra med vare resonnementer. En av hamsifned universet var & skape
en verden med visse egenskaper som var tjenligddakefgringen av de frafalne
skapningene. Materien var en av disse egenskageremnen egenskap var at en
oppadstigende finstofflig skapning kunne ikles atenielt legeme gjennom
inkarnasjon. Frigjort fra erindringen om sin vangkefortid som dette innebar, kunne
skapningen fa en ny sjanse til & utvikle seg videtenytt liv i den materielle verden
pa Jorden eller pa et annet egnet himmellegemizérset. Hvis den gnskede
utviklingen ikke fant sted, ville skapningen faganse senere gjennom en ny
inkarnasjon. For hensikten med planen var a tilbaiesalle de falne skapningene til
sitt opprinnelige hjem. Noen av dem skjgnte ogrsk@r hvilken mulighet dette
innebeerer, og klarer seg - nar de har nadd menstasket - med ett eller noen fa
inkarnasjoner far de har nadd et utviklingstrinmskke krever nye inkarnasjoner.
Andre derimot snubler seg gjennom liv etter livjoéden eller et annet himmellegeme
uten & komme videre i sin utvikling.

Alle Jordens (og andre planeters) organismer dettanne utviklingen, hver pa sin
mate. De inngar alle i et felles system for dareresv organismenes former. Det
gjelder bade artenes forskjellige former og vadasje innenfor hver art. Det skjer en
tilsvarende utvikling i den finstoffllige verdeniksat et individ som pa Jorden levde
som dyr pa et visst utviklingstrinn, ved neste imiesjon kan bli fgdt inn i en art pa et
hayere trinn. Slik utvikler dyrets “sjel” seg trivia inntil menneskets niva, som det
hayeste, materielle utviklingstrinn, er nadd.

Det forste mennesket

Den utviklingen av livet som har funnet sted paéarer altsa for det fgrste del av en
to-sidig prosess, hvor den andre delen foregér hisidige. Dessuten er utviklingen
to-delt pa den maten at utviklingen av livet odiasformene ikke er det samme. Ett
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og samme levende vesen - ett og samme liv - utvildg pa den maten, at det fra
inkarnasjon til inkarnasjon manifesterer seg i "hgg mer avanserte livsformer.

Etter en umatelig lang tid hadde en del av de f&jaer” utviklet seg gjennom
plante- og dyrestadiet pa Jorden og pa parallatenellegemer andre steder i
universet. Nar det gjelder hgyerestaende artelysikmennesket, ble det fgrste paret
pa Jorden skapt ved at dets finstofflige utgaveniaéerialisert, og at de sa forplantet
seg videre pa kjent mate. Det ma ha veert et sjefdanmen at en art har oppstatt pa
denne maten. For selv om det finnes mange artenythiklingen skjedd over enorme
tidsrom, hvor ogsa arter har kommet og dgdd utidg@mene innen en art skjer stort
sett slik vitenskapen beskriver det.

Dette innebaerer at menneskets kropp og psykeres@tat av tre faktorer, ikke bare
av arv og miljg. Vi er i hgy grad ogsa et resudtatét det inkarnerte, nyfadte barnet
har med seg som “bagasje” fra sin fortid i findigéf verdener og eventuelle tidligere
liv pa Jorden.

Hva sier vitenskapen og vi?

Hva sier forskningen om de krefter som former det imdividet, og hvilken rolle

DNA spiller i den forbindelse? Vitenskapen er ilddeig med seg selv, og mye er enna
uklart. Selv om det foreligger en “main stream” rebdom er ganske dominerende, sa
finnes forskere som setter et kritisk lys pa svédtheed denne forskningens
oppfatninger. Vi skal her se pa noen viktige punkte

Etter noen generelle opplysninger om det mennegkgienomet henter vi farst
informasjon fra "Genparadigmets fall” (2005) avibgen Trond Skaftnesmo (anmeldt
av K. Myhre pa Internett som er var kilde) som sknevet om nyere innsikter fra
genetikken, og som ikke alltid stemmer overens fneain stream” oppfatninger.

Om genomet

Man kjenner fortsatt ikke det eksakte antall prdtedende gener i det menneskelige
genomet, men det er ca. 24.000. Grunnen til usildten ligger bl.a. i at det kan veere
vanskelig a skille ut sma gener. Dessuten kanegttkgde for flere proteiner, noen kan
overlappe hverandre, og noen koder bare for RNARt kan ogsa veere usikkert
hvor et gen begynner og hvor det slutter.

For mer enn halvparten av genene i menneskets genderes funksjon ukjent
(2010). Ca 2% av genomet bestar av instruksjonesyfiotese av proteiner. Gjentatte
sekvenser som ikke koder for proteiner, utgjer Z82genomet. Dette er langt mer
enn i andre organismer. De kan likevel ha en fuorkdj lgpet av tiden reparerer de
nemlig genomet og kan derved skape helt nye- efidre eksisterende gener. De
virksomme genene synes a vaere konsentrert i fijfielsoner langs genomet og med
store soner av ikke-kodende gener imellom.
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DNA og dets rolle

Det baerende prinsipp i genetikken har veert at DNérganismenes opphav, at
informasjonen er enveiskjagrt DNA -> RNA -> proteay at ett gen kodet for ett
protein. Na vet man at informasjon ogsa kan gaatheine veien, slik: DNA <-> RNA
<-> protein.

Blant det virksomme DNA har noen gener styrendé&g$joner, de andre - ca 24.000
koder for produksjon av proteiner. Genene er ifaigenskapen tilstrekkelig til a
dekke alle DNAs oppgaver. Da det er over 200.00& yroteiner i
menneskekroppen, vil ett gen kunne kode for fleodginer. Det er ikke kjent hva som
sgrger for at riktig protein blir produsert i detkelte tilfelle.

DNA-molekylene og genene er inaktive av natur. &elog dermed livets molekylaere
grunnlag bestar av en trio i intimt samarbeid meerandre. Man vet na at RNA-
molekyler og spesialiserte proteiner bearbeider ERdpien, slik at den blir en presis
mal for det spesifike proteinet som skal byggestedialles "alternativ spleising” og
"RNA-redigering”.Det betyr at informasjonen om kel proteiner som skal bygges,
og hvordan de skal bygges, ikke sitter i DNA’et!

Sammenligner vi med genomet til organismer sonargtl mindre kompliserte enn
mennesket, virker det pafallende at organismengplaksitet ikke synes a gjenspeile
genomets omfang. F.eks. har bakterier flere tuseergog 17000 gener finnes i en
makk pa en millimeter. En rundmark pa 1 millimetem bestar av presis 959 celler
(C. elegans) har 19.099 gener. Hgna har 20.-23)606r. Mange plantearter har over
30.000 gener, risplanten har 37.544 gener (NatLi@&2005). Antall gener er altsa
ikke et mal pa organismens kompleksitet, slik neamge trodde. Hvordan skal dette
tolkes?

Det kan veere en sammenheng mellom evolusjonsn&ssigkap og likhet | deres
DNA. En omfattende undersgkelse slar fast at hivisrolder oss til det DNA’et som
er biologisk utslagsgivende, er den genetiske tdm@asermere 99,94 % mellom
sjimpansen og mennesket (Nature 1/9-2005)

Mainstream sier altsa: Kilden til organismenes fagnattributter, som er det som
skiller levende vesener fra hverandre, ligger iegen Na viser det seg at det ikke
finnes noe i oppbyggingen av menneskets (og allecaarters) gener som gjgr rede
for form - at vi f.eks. skal ha to armer, to belereVar spesielle hjerne. Det er klart at
disse instruksjonene ma eksistere. Ellers vill@iklennesker bli mennesker og fluer
fluer, for & si det enkelt. Men slik informasjon domm finnes ikke i DNA’et. Hvor
finnes disse instruksjonene da?

Dette krever nye forklaringsmodeller som per iddgeiforeligger. Hva innebaerer fx
informasjonsflyt begge veier? Hvilken rolle spilBNA? Hva bestemmer hvilket
protein DNA i det gitte tilfellet skal gi opphavi? Mao: Finnes noe som styrer DNA
og hva er det i sa fall?
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Nye forskningsresultater om styrende geners rolle

Vi henter fglgende opplysninger om mastergeneddnaes Le Fanus artikkel i
Network Review, Summer 2009.

Vi har sett at organismer som har sveert ulik kokgitet, har omtrent samme antall
gener. De regulerende genene som kan styre flee®a tgener - mastergener, Pax 6 - er
praktisk talt utvekselbare mellom arter, slik atndastergener, som styrer utviklingen
av gynene i én anjl utvikle gynene til alle arter, selv om gyneneredorskjellig
konstruert i de ulike artene! Kilden til organismenes ulike former kan ikke legg
genene, stikk i strid med moderne biologers ansageMen slik informasjon ma jo
finnes, siden fluer avler fluer og mennesker mekaeddvor kommer denne
styringsinformasjonen fra, og hvordan blir den faliet? Hvordan kan de samme
styringsgenene styre de flere tusen genene, stuméerlagt” dem, til & produsere sa
ulike strukturer (men som har samme funksjon)ukstrer med funksjoner som
passer til de organismene som styringsgenenedildgker synes a mangle bade
mengde- og type informasjon.

Styrer DNA livet eller livsformene?

Naturen gir oss flere eksempler som kan illustfergkjellen mellom liv og livsform.
Her et eksempel: En larve som via puppestadietibBiommerfugl. Det er uten tvil det
samme livet som eksisterer kontinuerlig gjennonre@evnte stadiene. Og at dette
samme livet endrer form, er ogsa apenbart. Menéadoherket det om det var et nytt
liv som hver gang ble “helt” inn i den nye livsfoem? Muligheten for det er altsa til
stede. Og de ekjennelsesmessige forskjellenevwadid enorme, fordi det ville bety at
liv og livsform ikke er det samme.

La oss na se neermere pa mastergenenes funksjoniifdea, manglende
informasjonen ma konkretisere den instruksen sogep&relt niva ligger i
mastergenene, og som ser ut til & dekke funksjdkier former. Ut fra “kunnskapen”
om at her skal komme et gye (eller synsorgan) edetastergenet som forteller det -
ma den tilfarte informasjonen “vite” hva slags argamm skal formes, slik at det er
riktig informasjon som tilfares, og dessuten ma tiéere den mer detaljerte
informasjonen som mangler for a gjgre styringsimfasjonen komplett. Den detaljerte
(manglende) informasjonen ma altsa for det fgriseehwilket organ det dreier seg om,
ut fra hvilken funksjon som skal dekkes, slik atdeelene av prosessen kan mgtes.
Og dessuten inneholde informasjon om detaljenelsstemmer den aktuelle formen.
Det kan se ut som mastergenet og tilleggsinfornmasjona ha samme struktur for &
gjgr det mulig & passe sammen. Informasjon om ddalige formen falger sa med
strukturen.

Hever vi oss fra organ til organisme, som summeargganene, ser vi at det ma
eksistere en hel, “virtuell organisme” som levemanav den manglende

18



styringsinformasjonen. Den virtuelle organismenggen mate inn i den materielle
organismen, som er under dannelse, ved hjelp avideelle organismens form-
informasjon. Her apnes kanskije et lite innblikkzordan reinkarnasjon eventuelt kan
forega pa alle nivaer i den organiske verden véideitkan falge det som her er kalt
den virtuelle formen. | sa fall dekker utviklingska bare en del av sannheten ogsa pa
dette punktet.

Ytre pavirkning av DNA

Nyere forskning har vist at ytre pavirkning av DIRAn forandre DNA pa den maten
at gener blir avslatt (eller slatt pa?) uten elketsi forandret. Det spesielle ved denne
oppdagelsen er at den pafarte forandringen kan vaeiggog ga i arv. Den
umiddelbare konsekvensen av denne muligheten symasse at mengden varianter
som konkurrerer om overlevelse vil gke, slik atklingen av livsformene vil kunne
ga noe fortere enn tidligere antatt.

Arv, miljg og inkarnasjon

Denne runden om arv og viderefgring av liv har aistlet per idag ikke foreligger
kunnskap som skulle tilsi at var modell med andjarag inkarnert and er feil, snarere
tvert imot.

Hva bringer sa det lille barnet med seg nar detitiiarnert i et foster kort tid far
fadselen? Mye tyder pa at det er kroppslige egereskasykiske egenskaper og
kanskje ogsa en slags skjebne. Vi skal se littgotodarste punktene.

Flere hundre tilfeller der sma barn hevder at dskbuotidligere liv, er giennom en
arrekke blitt undersgkt, verifisert og dokumengarden amerikanske forskeren lan
Stevenson, som er professor i psykiatri ved Unitses Virginia. (Opplysningene er
hentet fra Roald Pettersens artikkel pa Intersett) ellers har omfattende
dokumentasjon. Enkelte klarsynte sier det samme.)

Det er undersgkt tilfeller hvor barn har fgdseldmaeeller misdannelser som stemmer
overens med skadene de ble pafart da de omkotfasige liv - skader som senere
har latt seg verifisere. Konsekvensen av dette @etanye fosteret kan bli preget av
skadene pa den forrige kroppen.

Eneggede tvillinger som husker tidligere liv, héteen personlighet som samsvarer
med det tidligere livet og blir derfor langt merdgjellige fra hverandre i det nye livet
enn tvillinger vanligvis er nar de vokser opp sammader like sosiale forhold. Det
nevnes ogsa eksempler pa tvillinger som etter bimdpviser seg a veere eneggede,
men som ikke ligner fysisk pa hverandre, fordi gerHfor seg har tatt preg etter sine
forskjellige tidligere liv.

Selv i Asia blir foreldrene forundret og overras&eéer barnas erfaringer fra tidligere
liv; ofte er det verifiserte erfaringer som gjeineeholder et vell av detaljer som
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foreldrene ikke har kunnet kjenne til. Den kommuasilonen med det hinsidige som
omtales i kapittel 4 sier ogsa at reinkarnasjoet@kte fenomen.

Vi oppsummerer tankene om livets og livsformenesklihg pa Jorden og i det
hinsidige. Etter hvert som livet utvikler seg, inkares det i organismer med former
som passer til vedkommende livs utviklingstrinnJpéden. Mulige mekanismer for
dette er beskrevet ovenfor. Dgr organismen, fadsévet i det hinsidige, eventuelt i
den samme, eller i en mer utviklet form. Slik fettsr utviklingen av livet og dets
former i en vekselvirkning mellom livet pa Jordemialet hinsidige helt opp til
menneskets niva. Hver gang en ny art introdusemsstar det fgrste paret pa Jorden
som en materialisert utgave av det hinsidige p&tandivids utvikling fra hgyere til
lavere form finner ikke sted.

Mens organismenes fysiske utvikling innen rammefrelgesplanen ma forstaes pa
denne maten, skjer samtidig en psykisk utviklinmnswar flere aspekter. Vi skal straks
se pa menneskets psykiske utvikling, men dyrenegsé sin. Den skjer dels gjennom
den innsikt og erfaring som den enkelte utvikledemoppveksten og det voksne livet
pa Jorden. Og dels gjennom pavirkning fra den tedéhstofflige verden. Vi skal i

det fglgende se pa begge disse aspektene, defesitteDet gjar vi i kapittel 4 ved &
giennomga de fleste sider ved samkvemmet med dstofflige verden. Og i kapittel

5 draftes muligheten vi har - gjennom selvinnsiétbringe mer harmoni inn i egen
psyke (eller rettere: bringe disharmoni ut av psykay utvikle oss pa den maten.

Supplerende DNA-informasjon

Er genene snarere organismens redskaper enn dake@Hvis forklaringen pa artenes og individenes unikkk¢ ligger i
genomenes unikhet, ma unikheten opplagt ligge iegrreringen (hvordan genene blir brukt). Det sgpgrsmalet blir da
hva som regulerer genene. Eller mer presist: himoef vi kilden til den helhetlige koordineringewn genreguleringen? De
fleste genetikere vil vel svare at genene selvfstadette, men da svarer de mot bedre vitende: Dihtdekyler, RNA-
molekyler og proteinmolekyler utgjar faktisk etedrgg prinsipp og har trolig alltid gjort det. RNA-te&ylene og proteinene
opptrer aktivt og intelligent, mens DNA-molekyleaeenklest & forestille seg som mekaniske redskaper

Dermed kan vi si farvel til myten om DNA og genens”oppskrifter”, "livets bibliotek” osv. DNA'et skl i stedet betraktes
som en enorm verktgykasse der organismen via RNA&kylgne bruker og tilpasser de verktgy som synssdgmet til de
spesifikke behov her og na.

Hvis forklaringen pa artenes og individenes unikkie¢ ligger i genomenes unikhet, ma unikheten agpligge i
genreguleringen (hvordan genene blir brukt). Detesspgrsmalet blir da hva som regulerer geneter. ilBer presist: hvor
finner vi kilden til den helhetlige koordineringem genreguleringen?

Dermed kan vi si farvel til den akademiske myten@NA og gener som "informasjon”, "programmer”, "cgiifter”,

"livets bibliotek” osv. DNA'et skal istedet betrag som en enorm verktgykasse der organismen via iRdlAkylene bruker
og tilpasser de verktgy som synes best egnet sipdsifikke behov her og nd. Genene er altsa rpdskarganismens
tjeneste.

Deler av frelsesplanen

Menneskets og alt livs utvikling mot fullkommentegtden materielle skapelsens
hensikt. Fullkommenheten gjelder renhet som inrtbafgodhet. Men utviklingen er
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uten ende nar det gjelder innsikt og innsiktenskeq, intelligens. Alt i alt skjer denne
utviklingen ved hjelp av bistand fra det hinsidiged erfaring og innsikt, og ved
disiplinering og selverkjennelse i begge tilveerelse

Men det er langt frem. Menneskeslekten hadde lketient kommet i kontakt med de
mgrke sider av det hinsidige. | farste omgang ¢jdéd derfor & skape et folk som
hadde kontakt med DMI eller Gud, og som var inhptl & leve i pakt og kontakt med
ham. Stamfaren til dette folket var en inkarnegedrsom fikk navnet Abraham. Nar
tiden var moden, skulle den and som Gud hadde $#egit og som han hadde innsatt
som leder av hele skaperverket, bli inkarnert péelosom mennesket Jesus.

Hans oppgave var to-delt: A leere folket om Gud agl&rike og & forbli trofast mot
Gud pa tross av de massive angrep fra de onde reaktie som matte forventes for a
prgve & bringe ham til frafall fra Gud. Ut fra Gudsdom var det dét som skulle til for
a apne veien tilbake til faderhuset for dem sone vilbake, slik vi har antydet
tidligere. For a legitimere seg som den Messias demamle profetene hadde talt om,
utfgrte han undergjerninger eller mirakler, slikaket skulle skjgnne at han var
utsendt fra Gud. Ved disse gjerninger fikk hanghgl den gode andeverden som han
var i stand til & kommunisere med. | neste kapitlielpa fritt grunnlag vist hvordan
slik kommunikasjon kan finne sted ut fra naturlogsem regulerer slike fenomener.

Mennesker fra andre religioner, hvordan treffeaddesu utsagn “Ingen kommer til
Faderen uten gjennom meg”? Er de utestengt? Ogsande&ar uten a veere del av
fellesskapet i Kristus, har mulighet for & bli deldette fellesskapet etter at de har
vaknet pa den andre siden. Sjeler som er av g vil la seg undervise. Dessuten
kan slike mennesker fa en ny sjanse gjennom etimyter pa Jorden eller et annet
sted i universet. Utsagnet gjelder, og det stemggn ute fra gjenforeningen med
Gud. Dessuten: Ingen religion har enerett pa irdk@erandevesener fra Guds verden.

4 Samkvem med den todelte, finstofflige verden.

4.1 Generelt

Vi har sett at det finnes en ikke-materiell, firfitg verden som er to-delt. Grunnlaget
for dette synet er hendelser fra var tid og BibeBegge de to delene med sine
underinndelinger kan kommunisere med var matenteen. Den ene av de
finstofflige verdener vil hjelpe menneskene tilléggnet for en deltagelse i Guds gode
andelige verden, mens den andre sgker a forhimdsékeutvikling. Den
kommunikasjonen som skjer mellom menneskene og tansidige verdener skjer
etter naturlover som apner for en rekke mulighsoen vi farst gir en oversikt over,

far vi beskriver denne kommunikasjonen mer inngaeix “tekniske” mulighetene
star til disposisjon for bade de gode og de dadiggevesener nar de vil pavirke
utviklingen pa Jorden.
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Andevesener kan meddele seg i klartekst gjennopirasjonsmedier og medier i
heltranse eller halvtranse. Urim og Tummin er regisskom kan ta imot meddelelser
fra den andre siden. | Bibelen nevnes ogsa sakaktd tale som en “teknisk”
mulighet, hvor selve lyden blir materialisert ogmjjhgrbar pa den maten. Star et
materialisasjonsmedium til disposisjon, kan andenesgi seg til kjienne i hel- eller
delvis materialisert tilstand.

Alt som skjer her pa Jorden, registreres i derntdifigge verden som en romlig
fargefilm som i tillegg ogsa inneholder de stemeingom var til stede da hendelsene
og registreringene fant sted. Det betyr at detidpeskapes en finstofflig “film” med
den nevnte informasjonen av det livet vi har leddrsynte mennesker har i starre
eller mindre grad tilgang til denne informasjonBen hefter pa en mate ogsa ved
gjenstander som har “opplevd” hendelsene, slikatknte med sakalte
psykometriske evner, giennom kontakt med gjenstarkin knytte seg til den
registrerte informasjonen og “lese” den. “Stedidf registreringene finner sted, er i
LEG kalt “livets speil” og registreringene er kédlvets film”. Det foreligger ogsa
dokumentasjon av stemningsbglger, som er skapt angamling av mange
mennesker, og som det er naerliggende a knyttessiédegistreringene.

En spesiell form for kontakt mellom verdenene figggér nar et hgytstdende
andevesen blir inkarnert pa Jorden med et spegiptirag. Slike inkarneringer ser ut
til & kunne finnes i de fleste religioner.

4.2 Mer om kommunikasjonen med det hinsidige, hvor ogsa Bibelen er en
viktig kilde

Mange ganger og pa mange mater har Gud i forduhaltitil fedrene gjennom
profetene. (Hebr. 1.1). P& en rekke steder i 2. Klog 8 star det: «Herren sa til
Moses: ....» og pa tallrike andre steder i GT finneilsvarende utsagn om at Herren
har talt til konger og profeter. Slike meddelelkenne veere sveert detaljerte og
«menneskelige», slik fglgende eksempel viser: @etlbrystduken i kunstvevning pa
samme mate som efoden. Den var av gulltrad ...sadglger en detaljert beskrivelse
av hvordan denne brystduken var eller skulle vé2reMos 39,8). Og det fremgar at
alt ble utfart slik Herren hadde foreskrevet. Allsse detaljerte beskrivelsene stammer
altsa fra apenbaringer fra Herren. Men de innelaldgligvis ingen forklaring pa
hvordan denne kommunikasjonen skjedde. Formulerisg® «Herrens ord kom til
meg» er f.eks. ganske vanlige. Men det finnes noeak: Av og til taler en engel til
én eller flere personer, (f.eks. Luk 2,10 og ApZp8hvor en Herrens engel taler til
Filip) eller det er en himmelsk haerskare som ovedar et budskap (Luk 2,13). Var
kultur synes ikke & ha et forhold til slike paramate kommunikasjons-fenomen.
Dette kapitlet skal pr@ve & avhjelpe denne mangel.
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Tungetale og profetisk tale

Tungetale og tale i andre tungemal omtales pa fi@er i NT. Hva var det som
skjedde ved denne formen for kommunikasjon, og deoiforegikk det? Tungetale og
profetisk tale synes “teknisk” & veere det sammdeidke to ulike fenomen: Tale av en
and gjennom et dyptransemedium eller et inspirasj@dium. Ved dyptranse gar
menneskets egen and ut av kroppen, slik at enrardeh andre siden kan tre inn i
koppen og betjene kroppens organer, f.eks. taleergg slik den egne anden gjar. Et
inspirasjonsmedium formidler en tekst som blir iitiiga et andevesen, uten a ga ut
av kroppen, og uten & miste bevisstheten.

NT sier lite om dette. Men det karakteristiske f®abomenet «tungetale» er at en
person «begynte & tale i andre tungemal etter sode ga dem & forkynne.» Apg
2,4. «Profetisk tale» er et lignende fenomen, stakilker seg fra tungetalen ved at
forkynnelsen skjer pa «profetens» og tilhgrernest sgrak. Dette altsa i motsetning til
tungetalen som skjer pa et sprak tilhgrerne ogtulegetalende selv ikke kan, og som
derfor trenger en oversettelse til tilhgrernes sgedk. Denne oversettelsen var ogsa
en nadegave i likhet med tungetalen og den préfetaen.

Med profetisk tale menes i Bibelen forkynnelsenfioliet av Den hellige and.
Innholdet i denne forkynnelsen fremgar bl.a. av 34}26 - se nedenfor - og 1. Kor
12,7: «Hos hver enkelt gir Anden seg til kjennik at det blir til gagn. Ved Anden
blir det gitt den ene & forkynne visdom, en anrdgrvéd den samme And & meddele
kunnskap.». Av dette fremgar at «Anden» formidtéoimasjon - visdom og
kunnskap - gjennom en person som kalles «profgthyvor informasjonen har
karakter av a vaere forkynnelse. «Profetiet» disggraltsa ikke ngdvendigvis om &
forutsi fremtiden.

Disse fenomenene - tungetale med oversettelseofgtisk tale - ma ses i
sammenheng med Jesu lgfte om & sende Talsmanngifeg@l be Faderen, og han
vil sende dere en annen talsmann som skal bli esfdr alltid: Sannhetens and.» Joh
14,16. Og dessuten: «Men Talsmannen, Den Helligk Aom Faderen skal sende i
mitt navn, han skal laere dere alt og minne deralbgeg har sagt dere.» Joh 14,26. |
Heb 1,14 sies det slik: «Er ikke alle englene an@ards tjeneste som skal veere til
hjelp for dem som far frelsen?» Det er penbaleat staende lgfte om Talsmannen
ble oppfylt farste gang ved hendelsene den fgiatepften.

Mer konkret sier Paulus i 1. Kor 14,32: «Profetar herredgmme over andene som
taler i dem.». Ut fra dette er en profet et menaeskm ikke den egne anden, men en
annen and taler ut av, og det skjer sa lenge dettmesket tillater det. Talen skjer pa
eget sprak. Og innholdet i denne talen - den peietalen - var en forkynnelse som
tjente til oppbyggelse av menigheten, fordi tilhraeeforsto det som ble sagt. Derfor
foretrakk Paulus profetisk tale fremfor tungetalé det fremgar av 1. Kor 14.

Fenomenet er gammelt, slik det bl.a. fremgar é&&aln 9,9: «Fgr i tiden sa de i Israel
nar noen gikk for & sgke radd hos Gud: «Kom, lagdstil seeren!» Det de na kaller
profet, kalte de far i tiden seer.». Dessuten vaesu lgfte «for alltid» - det vil si at det
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fortsatt er gyldig. Likevel virker dette fremmed fass og var kultur. Spgrsmalet blir
da: Finnes noe i var tid som motsvarer det vi lzerdst?

Et menneske som ikke den egne anden, men en andeal@ér ut av, kalles i dag ikke
seer eller profet, men medium. Som vi har sethdmflere typer medier:
Inspirasjonsmedier, halvtranse-medier og heltranedier, skrive-medier og male-
medier. De to farstnevnte typene - inspirasjonshalgtranse-medier - synes a vaere
representert i Bibelen. Dette er pa en mate dednigee» siden av fenomenet; hva
slags fenomen det dreier seg om. Men bade GT ogkiNIEr skarpt mellom hva slags
and som sto bak den informasjonen som ble formidghva slags informasjon som
ble formidlet. Som vi har sett, forteller Bibelea en rekke steder og i forskjellig
sammenheng at man kunne spgrre Gud - (se ogsafogdsten Bibelen forteller
ogsa om falske profeter eller Ba’'als profeter. Faulus var hensikten med slike
seanser at de skulle veere oppbyggelige. Men hale @pdre apostlene var ogsa klar
over at det var fallgruver.

1. Joh 4,1 sier: «Mine kjeere, tro ikke enhver dlv andene om de er av Gud. For
det er gatt mange falske profeter ut i verden. Gundkkjenner dere pa dette: Hver and
som bekjenner at Jesus Kristus er kommet i kjgtilod, er av Gud. Men enhver and
som ikke bekjenner Jesus, er ikke av Gud. Det ¢ikAstens and som dere har hgart
skal komme. Og den er allerede na i verden.»

| Jer 18,15 sier Herren: «Men mitt folk har glenggnde tenner offerild for falske
guder.» Og i 3. Mos 17,7 talte Herren til Mosessag.......... «De skal ikke lenger ofre
sine slaktoffer til de onde ander, som de drivgyualsdyrkelse med. Dette skal vaere
en evig lov for dem, fra slekt til slekt.» Her falglere eksempler:

1. Kong 18,22 sier: «Da sa Elia til dem: «Jeg er elgeste som er igjen av Herrens
profeter. Men av Ba’als profeter er det fire hunodgefemti.» Og 1. Sam.3,1: «Da
gutten Samuel gjorde tjeneste for Herren var adtien ord fra Herren.» Kontakten
var mao brutt.

1. Kong 22 gir innblikk i en interessant situasjBnofetene - og det kunne veere
mange av dem - var fristet til & holde seg inne dederdslige makthaverne - i dette
tilfellet var det kong Akab - som de til dels vathangige av. En mate a gjegre det pa
var a si det kongen likte & hgre. Dessverre steettékke alltid overens med det de
burde ha sagt. Sa kunne det hende at bare én 40@anemlig Mika - meddelte
kongen det Guds and hadde sagt ham; nemlig adekandre var falske profeter, og at
kong Akab ville falle i det omtalte slaget. Somndr denne - som det viste seg -
sanne, men upopuleere spadommen, ble Mika kastetsél.

Vi ma reflektere litt over dette. Mika ma ha veergat sikker i sin sak for a kunne
motsi sa mange av sine «kolleger». Og selv om hiaharegnet med en sint reaksjon
fra kongen, valgte han a videreformidle det hardeauzrt fra Gud eller Guds
sendebud, og som han visste var upopulaert, mentaikken kommunikasjon kan gi
en slik sikkerhet? Teksten tyder pa at Mika fikkde informasjonen via en visjon
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med bilder og tale. En annen visjon om fremtidendr vi i 2. Kong 8.13. Elisja
svarte: «Herren har latt meg se deg som kongearvezerne.».

Vi har behandlet dette sapass inngaende for befimsta Bibelens meddelelser om
slike ting. Det finnes gode andevesener som i aaptta Gud kan kommunisere med
menneskene gjennom profeter eller medier. Forutsggn er at de stiller seq til
disposisjon for en slik kommunikasjon. Og det fisni@rlige andevesener som kan
gjare tilsvarende bruk av de samme «tekniske» metane i sin kommunikasjon med
menneskene, forutsatt at det finnes profeter elledier som stiller seg til disposisjon
for denne hgyst forkastelige forbindelsen. Remitblir en entydig verbal
kommunikasjon mellom det hinsidige og var mennégkelerden mulig. Begge deler
- den gode og den darlige forbindelsen - forteflesom bade i GT og NT. Deler av
NT ma vaere oppstatt som fglge av en slik kommujokasla innholdet er av en slik
art at det vanskelig kunne veere kjent for mennesé&earanlig mate.

Vi skal i det fglgende gi noen eksempler fra Bibesem kanskje kan illustrere
hvordan forskjellige typer medier er blitt bruktdligere tider:

Var Peter hemspirasjonsmediunt?
Apg 4,8: «Da ble Peter fylt av Den hellige and egre dem; .....»

Luk 1,41: «Hun [Elisabeth] ble fylt av Den helligad og sa med hgy rast: «Velsignet
er du blant kvinner, og velsignet er ditt livs ftuk»» Var Elisabeth hdralvtranse-
medium? Av seg selv ville hun neppe talt med hgy rgst?

Luk 1,67: «Hans far Sakarja ble fylt av Den hellégel og talte profetiske ord:» og sa
folger er slags dikt om alt det Herren har gjod. Apg 2,4: «Da ble de alle fylt av
Den hellige &nd, og de begynte & tale i andre tmddjetter som Anden ga dem &
forkynne.» Disse to sistnevnte eksemplene antydsd en halvtranse-tilstand.

Om a kommunisere med Gud

Muligheten for & spgrre Gud omtales pa mange stegibelen. Hva skjedde, og
hvordan foregikk det? La oss farst finne noen Isileeler som handler onsggarre
Gud eller sgke rad hos ham:

1. Mos 25,22 «........ Og hun [Rebekka] gikk faake rad hos Herren. Herren sa til
henne: To folkeslag er det i ditt liv osv.» - Rekelfikk altsa et konkret og verbalt
svar.

Da det ble meldt [arameer]kongen at gudsmannegrjfEiar kommet, sa han til
Hasael: «Ta med deg en gave og ga mot gudsmanfemd@n han skal du spgrre
Herren om jeg vil komme meg fra denne sykdommenkong 8,7. Hespgr kongen
Gud gjennom gudsmannen Elisja.
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2.Mos 33, 7-11 sier: «Alle som sgkte rad hos Hemékk til dette teltet utenfor leiren.
...... Og nar Moses var kommet inn i teltet, séiskgstatten seg og ble staende i
teltdgren, og Herren talte med Moses. ....... Ba llerren med Mosemnsikt il

ansikt, som en mann taler med en annersiden gikk Moses tilbake til leiren. Men
hans tjener, en ung gutt som het Josua, holdtgstidieltet.» | 4. Mos 12,4-8 heter
det blant annet ogsa: «Hgr hva jeg, Herren, skerdet noen profet hos dere, gir jeg
meg til kienne for hamsyner og taler til ham drgmmer. Men annerledes er det med
min tjener Moses, han er trofast i hele mitt heg taler til ham ansikt til ansikt , klart
og tydelig, ikke i gater......»»

Dessuten Dom 20,27: «Og israelittene spurte Hamemad, for den gang sto Guds
paktkiste der, og Pinhas, sgnn av Elasar, Arons,sgorde pa den tid tjeneste for
Herrens asyn.»

Kan vi si noe om hvordan denne informasjonen bimidlet i disse tilfellene? Det
farste tilfellet med arameerkongen visedat var vanlig & spgrre Gud og at det
ogsa var vanlig a benytte gudsmenn eller profetsr mellommenn i kommunikasjon
med Gud. Men det fremgar ikke hvordan det skjeBdd.er likevel to «teknikker» det
er mest nzerliggende a tenke pa her, newidign og klarsyn.

Det neste eksemplet synes a fortelle at Herrea tadtd Moses pa to forskjellige
mater. Han talte med Moses gjennom skysgylen mechde vel idag ville kalle
«direkte stemme»2. Mos 24,15. Og han talte «<med Moses ansiknsikt, som en
mann taler med en annen.» Det samme kan man ichdy st andevesen taler til et
menneske eller en forsamling gjennondbtransemedium En annen opplysning fra
dette bibelstedet passer inn i denne beskrivefsmml|ig at den unge Joshua stadig
holdt til i teltet. Det er kjent at enkelte ungemmesker egner seg godt som medier.

En annen ung mann, nemlig Pinhas fra eksempletfoyeser ut til & ha dekket den
samme «tjenesten for Herrens asyn» som Joshua.

Direkte stemme er ogsa kjent i en annen sammenlf@ngud talte ogsa ut fra en sky
eller tett take da han talte til Moses pa Sindd{edom vi straks kommer til.

Det finnes et slags motstykke til skystatten, ngnitistatten og den brennende
tornebusken pa Guds fjell Horeb. Det heter i 2. M821: «Herren gikk foran dem....
om natten i en ildstgtte». Og 2. Mos 3,2: «Dereviderrens engel seg for ham i en
flammende ild som slo opp fra en tornebusk. Medildthan se at busken sto i lys
lue, men busken brant ikke opp. ....... Men da étesa at han [Moses] kom borttil for
a seyopte han ut av tornebusken ...... ».

Ogsa her kan det se ut som Herren bruker dire&tarse, hvor denne spesielle
«ilden» - i likhet med «skyen» blir brukt som virkieldel. Som det fremgar av 2. Mos
24.15 og det gvrige, kan det se ut som om skyalueqg er to sider av samme sak.
Dette inntrykket underbygges dessuten av falgekdemapler:
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2. Mos 16.10: «Herrens herlighet apenbartei ségen. Herren sa til Moses.» og
19.9: «Da sa Herren til Moses: «Jeg vil kommesil d entett sky, sa folket kan

hare at jeg taler med deg og stoler pa deg for alltitles understrekes faktisk
sammenhengen mellom skyens tetthet og lydstyrkalem. Ved at denne
kommunikasjonen mellom Gud og Moses var sa hgyhtdiele folket harte hva som
ble sagt, skulle Moses’ autoritet i folket styrkes.

2. Mos 24,15 sier: «Da la skyen seg tett omkrinqgpém, og Herrens herlighet senket
seg ned pa Sinai-fiellet. ...... Den sjuende dagete Herren pa Mosesdra skyen. For

israelittene var Herrens herlighet a se til sonfioetzerende ild pa fjelltoppen.» Dette

viser den nevnte sammenhengen mellom skyen og ilden

Men det fremgar av Bibelen at kommunikasjonen mad Ggsa foregikk pa andre
mater, slik som i Esek 14,2: «Da kom Herrens dnohéig, og det lgd s&: Menneske,
disse menn har gitt avgudene rom i sitt hjertehBesitt sinn vendt mot det som far
dem til & falle i synd. Skulle jeg da la dem saka hos meg?» Dessverre fremgar det
ikke pa hvilken mate Herrens ord her kom til Esklhiten det fremgar at Herren ikke
ville la seg spgrre ut av mennesker som hadde Verdtryggen. Det er vel av samme
grunn at Herren ikke vil svare Saul, slik det frémgv 1. Sam 28,6: «Han [Saul] ba
Herren om rad, men Herren svarte ham ikke, ver@mngm drgmmer, urim eller
profeter.»

Her far vi opplysning om noen av de ulike mateneréfemeddelte seg pa til
menneskene | GT: Drgmmer, urim eller profeter. Blyk med urim og tummim er
begrep knyttet til utstyr som ble benyttet nar feeskulle kommunisere med Gud. |
tillegg har vi efod som er en del av drakten presteadde pa seg nar de skulle ta
varsler eller sgke rad hos Gud.

Vi merker oss at denne kommunikasjonen skjeddenpad&e som av menneskene ble
oppfattet som Herrens ord. Dessuten meddelte Gubdae til dem som var trofast
mot ham og ikke til slike som hadde «gitt avgudeoma i sitt hjerte.»

Men ogsa Jesus ma ha hatt en utstrakt kommunikasgahGud, slik det blant annet
fremgar av Joh 7,15: «Jgdene undret seg og sa:rdtdvdnan sin laerdom fra, han som
ikke har fatt noen oppleering?» Jesus svarte: «die ler ikke min egen, den er fra
ham som har sendt meg.....»»

Visjoner

| Apg 9,10 mgter vi kommunikasjon gjennom en visjghDamaskus bodde en
disippel som hette Ananias. Herren kalte pa hansye: «Ananias!» Han svarte: «Her
er jeg, Herre!» Herren sa: «Ga bort i den gatenleallas Den rette, og i huset hvor
Judas bor, skal du spgrre etter Saulus fra TaFeudan ber. Og han har hatt et syn og
sett en mann som heter Ananias komme og legge hemfeham, sa han kan fa synet
igjen.» Og det fortsetter i Apg 9,17: «...0og ham@hias] kom inn i huset, la sine
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hender pa ham og sa: «Saul, min bror! Herren haitsaeg. Jesus som viste seg for
deg pa veien hit; han vil at du skal fa synet igjgrbli fylt av Den hellige and.»

Her blir det opplyst at Herren kommuniserer metbtskjellige personer - nemlig
Ananias og Saulus/Paulus - pa to forskjellige steatgat informasjonen til de to
kanalene henger sammen og er koordinert. Informasjgsom i begge tilfeller ble gitt
gjennom et syn, omfatter ogsa opplysninger om oo skal skje i fremtiden, nemlig
at Saul skulle fa synet tilbake gjennom en paraabhalbredelse.

Visjoner er nevnt som kommunikasjonsmiddel vissafidre personer av var tid med
paranormale evner og pa flere steder i Bibelek,ssim her: En natt i Troas hadde
Paulus plutselig et syn. «<Han sa en makedonierssorng kalte pa ham og bad: «Kom
over til Makedonia og hjelp oss!» Apg 16.9. Og Mbs 12,4-8, heter det blant annet:
«Hgr hva jeg, Herren, sier: «Er det noen profetdere, gir jeg meg til kienne for ham
| syner og taler til ham i dreammer.»»

Om a spgrre de dgde

A spgrre de dgde ma i utgangspunktet ogsé oppfaitaeset paranormelt fenomen i
Bibelen. Hvem er «de dgde» i Bibelens forstand2Bibser ut til & bruke
dadsbegrepet i to vidt forskjellige betydningerr Bet fgrste den vanlige, jordiske
dgden og dessuten det a leve fjernt fra Gud etipposisjon til Gud. Det kan man
gjgre som menneske og som and i det hinsidige eflarier man seg i dadsriket, i
motsetning til Guds rike, som er livets rike. Heen eksempler:

Rom 6,23 sier: «Syndens lgnn er dgden, men Gudssrgae er evig liv i Kristus
Jesus, var Herre.» Og Rom 6,16: «Dere vet ater@ ghr i tieneste hos noen og
adlyder ham, da blir dere hans slaver. Dere btereslaver av synden, og det farer til
dad, eller under den lydighet som farer til retfighet. ....... Syndens lgnn er dgden,
men Guds nades gave er evig liv i Kristus Jesused&re.»

Mat 8,21: «En annen, en av disiplene sa til haner¢] la meg farst ga hjem og
begrave min far.» Men Jesus svarte: «Fglg me dg dade begrave sine dgde.»» |
lys av ovenstaende kan dét som i farste omgangéaim som en litt uvaren
bemerkning av Jesus, fa en helt annen betydnimgligneFalg meg og la de andelig
dade begrave sine (fysisk) dade.

Den synden som farte til daden, kunne anta flemado, som f.eks. a leve et liv pa
tvers av Guds bud, eller ved en direkte avgudsdiseke

A sparre de dgde betydde altsd & sparre andevesemerar falt fra Gud. Det
forekom ofte i Israel og blant folkene som levdwarheten av israelittene. Det var -
ser det ut til - maktpaliggende for Gud & hindrdebmkringliggende folkene som
drev med avgudsdyrkelse, skulle forlede israelittéina gjgre det samme.
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En kan undre seg over at israelittene som hadtérsdfaste bevis for Guds
tilstedeveaerelse, styring og hjelp, var sa tilbaelil & veere utro mot Gud, slik det
tydelig fremgar av GT. Det ma ha vaert noe tungtwdéesom dro dem dit? Ett forhold
har vi nevnt allerede: Guds profeter sa av ogahagelige sannheter som mottageren
helst ville slippe a hgre. Pa den annen side fdenfchfalne profeter i Israel eller

andre folkeslag informasjon som folk likte a hakke profeter var blitt
(inspirasjons?)-medier for Andevesener som vaposigjon til Gud.

Men falsk profeti forekom ogsa, hvor (behageliggrssom «profeten» fant pa selv,
ble utgitt for & veere Herrens ord. Esekiel og Mika profeter som holdt stand og
avslarte falske profeter: Herrens ord kom til mEgdkiel] og det lgd s&: «Menneske,
tal profetord til de profetene i Israel som driegrspar. Til dem som spar av egen lyst
skal du si............ Synene deres er falske og@pénene er lggn. De sier: «Sa lyder
ordet fra Herren.» Men det er ikke Herren som eadsdem.» Esek 13, 1-6.

«Men Josjafat sa. «Er det ingen annen av Herrafetpr her som vi ogsa kunne
spgrre?» Israel-kongen svarte: «Det fins enda envé&unne fa til & sparre Herren.
Men jeg hater ham, fordi han aldri spar noe godtifeg, men bare vondt. Det er
Mika, sgnn av Jimla.» 1. Kong 22,7.

Dette viser hvor vanskelig det var for Guds trafgstofeter a formidle Guds sanne
budskap - ikke minst nar innholdet var ugnsketpBaro seg da lett kongens vrede, i
motsetning til dem som falt for fristelsen til &rtdle de «budskap» kongen gnsket &
hare, men som ikke kom fra Gud eller hans budbrangden derved brgt de bandene
til Gud og gjorde seg avhengige av onde makter etle dgde>».

Det er verd & merke seg at kommunikasjonen medde tbregikk «teknisk» pa
samme mate som kommunikasjonen med Gud.

Profetisk henrykkelse

Bibelen bruker ofte uttrykket «a bli henrykketorgkjellige sammenhenger og 0gsa i
forskjellige betydninger. Enkelte ganger er detliggende & oversette det til moderne
sprak med «a falle i transe.» Men halvtranse kad ogere en aktuell beskrivelse. Vi
skal se pa noen eksempler. | 1. Samuels bok bhaégepet «profetisk henrykkelse»
en rekke ganger, som for eks. i 19,20: «Men dak#tesk profetflokken som var i
profetisk henrykkelse ...... kom Guds And over Saisendinger, slik at de ble grepet
av profetisk henrykkelse.» Og dessuten dette: «Glets And kom over ham [Saul]
0gsa, og han gikk i profetisk henrykkelse hele ne¢ieNevajot ved Rama.»

«Da Saul fikk vite at David var i Nevajot ved Raf&a annen oversetter sier
profethuset i Rama), sendte han noen menn dit fienée ham. Men da de fikk se
profetflokken som var i profetisk henrykkelse, an#iel som sto foran dem, kom
Guds And over Sauls utsendinger, s& de ble grepatodetisk henrykkelse, de ogsa.»
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1. Sam 19,19. Begrepet profetisk henrykkelse fareker ogsa flere steder i den
etterfglgende teksten.

1. Kong 18,29 sier: «Da det led over middag, koniB#eals profeter] i profetisk
henrykkelse.» Vi ser av dette eksemplet at ogséddr siden gjar bruk av de samme
«tekniske» mulighetene for kommunikasjon med desidige.

Apg 10,10 forteller: «Da de holdt pa a lage makemy han [Peter] i henrykkelse og
fikk et syn. Han sa at himmelen hadde apnet s€y.en rast talte til ham: «Peter, ta
for deg, slakt og spis.»»

Apg 22,17: «Da jeg [Paulus] hadde vendt tilbakdeaiusalem og ba i templet, kom jeg
i henrykkelse. Jeg s& ham [Herren] og han sa tij:me.»

(Det kan ikke utelukkes at oversetteren har hatblemer med a oversette korrekt her,
siden det dreier seg om et tema som vi i var kuétirsa lite om.)

Vi ser av dette at bade avgudsdyrkere og Guds amikomme i henrykkelse.
Henrykkelse ma veere betegnelsen pa en - elleruppgrbeslektede, verdingytrale,
«tekniske» tilstander. For det ser ikke ut til atstm opplever «henrykkelse» opplever
akkurat den samme tilstanden. Det er ikke noe sderpa at Saul og hans menns
opplevelser innebar visjonaere syn, slik bade Retétaulus hadde. Derimot ligger det
neer & se pa deres tilstander som halvtranse agptran

4.3 Materialisasjoner og dematerialisasjoner

Beskrivelsen av mange hendelser i Bibelen gir ikhktav & bero pa
materialisasjoner eventuelt ogsa dematerialisasjoner. Men dissenfienene - som
alle andre - er selvsagt generelle, tilstrekkebguimentert, og ikke spesielt knyttet til
Bibelen, selv om det er der vi henter eksemplene.

Fortellingen om Jesus som metter 5000 - Mat 14grkanskje det mest kjente
eksemplet. Gjennom materialisasjon - foretatt ads3terden - ma de opprinnelige
fiskene og bradene ha blitt supplert kraftig, slildet etter maltidet sagar var mer til
overs enn de hadde til & begynne med. Godt kjeogsi eksemplet der Jesus
forvandler vann til vin, Joh 2,3. Men her er flelesempler:

«Da kom Jesus mens dgrene var lukket; han stolfaidt dem og sa: «Fred veere med
dere».» Joh 20,26. Og Luk 24,36: «Mens de taltelette, sto Jesus midt iblant dem
og sa: «Fred vaere med dere!» ....... «Ta pa meg!dgn and har da ikke kjgtt og blod
som dere ser at jeg har.» ...... Da spurte hant deta noe a spise?» De ga ham et
stykke stekt fisk, og han tok det og spiste detsmmnsa pa.»

Joh 20,17 forteller videre: «Jesus sier til herMarfa]: «<Rar meg ikke, for jeg er enna
ikke faret opp til Faderen. ...» Denne begrunneisérveere feil, for i Luk 24,36
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gnsker Jesus a bli berart, selv om han pa detutidsgt heller ikke var faret opp til
Faderen. Og hvordan kunne han bli tatt pa etteaathadde faret opp til Faderen?
Hvorfor matte Maria ikke ta pa Jesus? Var det foat enna ikke var fullstendig
materialisert?

«Da de steg opp av vannet, rykket Herrens And Bitifi, og hoffmannen s& ham ikke
lenger. Han fortsatte lykkelig sin reise. Men Flile sett igjen i Asjdod, og han
forkynte evangeliet i alle byene han reiste igjennbelt frem til Caesarea. Apg. 8,39.
| parapsykologien kalles fenomenet apport - sorelaerer en dematerialisasjon -
forflytning og materialisasjon igjen pa det nyedste

To verdener mgtes

Mat 17,1 forteller: «Seks dager senere tok Jesusseg Peter, Jakob og hans bror
Johannes og farte dem opp pa et hayt fiell, hvoradelene. Der ble hans utseende
forvandlet for gynene pa dem; hans ansikt skinte solen, og kleerne ble hvite som
lyset. Da viste Moses og Elia seg for dem og takel ham.» Og videre heter det i Mat
17,5: «<Enna mens han [Peter] talte, kom en lysshd®g skygget over dem, og en
rgst lad fra skyen «Dette er min Sgnn, som jeg har behag i. Hgr ham!

Hva skjer her? For & ta det siste farst: Her finmégjen en kombinasjon av sky og lys
som en stemme taler ut av, og som underbyggeri thairsagt tidligere om at en slik
sky synes a veaere et virkemiddel som ble brukt fetike fenomener skulle komme i
stand. Men hva skjer med Jesus? Og hvordan kamIMoses veere til stede pa en
slik mate at de kunne samtale med Jesus og bigsyfur disiplene? Dessuten: Hva
slags «stoff» besto denne skyen av?

Dette var apenbart et magte mellom to verdenerndaaterielle, hvor Jesus befant seg,
og Guds andelige verden, hvor de to andre vars®ett til at en gjensidig tilpasning
var ngdvendig for at mgtet kunne finne sted. Jesiemnelle verden matte blir
andeliggjort, og Moses’ og Elias verden matte ke jordisk eller materiell. For Jesu
del kom det til syne ved at hans utseende ble faitea for gynene pa disiplene. Og
Moses og Elia ble delvis materialisert, slik atode synlige for disiplene og kunne
snakke med Jesus. Fenomenet opphgrte plutselig.

Men her melder et helt annet spgrsmal seg? Hvdadiane Moses - en mann som
dgde en jordisk dad for over 1000 &r siden - befiseg i Guds rike og vaere sammen
med Jesus? Og hvordan kunne Elia som nylig haddede dadd pa Jorden som
dgperen Johannes, veere i Guds rike og her samneedeses far frelsen var et
faktum? Ut fra Bibelens beretning er Elias fakfigllt to ganger pa Jorden, fgrst som
Elias, deretter som dgperen Johannes. Mat 17.72; jeg [Jesus] sier dere at Elia
allerede er kommet, men de ville ikke vite av hayrggrde med ham som de selv
ville. P& samme maten skal de ogsa la Menneskesdidee> Da skjgnte disiplene at
det var om dgperen Johannes han talte til dem.pM2g 11,14 sier Jesus om dgperen
Johannes: «Om dere vil tro det; han er den Eliasarte komme.»
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Jesu himmelfart

Apg 1,9 forteller: «<Da han [Jesus] hadde sagt deléehan lgftet opp mens de
[disiplene] sa& pa, og en sky skjulte ham for gynder@s. Da de sto og stirret opp mot
himmelen og sa etter ham idet han drog bort, si @tteto menn i hvite klaer foran
dem og sa: «Galiléere, hvorfor star dere og semogiphimmelen? Denne Jesus som
ble tatt opp til himmelen fra dere, han skal konigien pa samme mate som dere har
sett ham fare opp til himmelen.»

Hva var det som skjedde her? Var det en dematagbn av Jesu legeme som
disiplene var vitne til? Og var skyen den substardgsu legeme i fgrste fase ble
omdannet til far alt ble opplgst og usynlig for meskelige gyne? Da var vel den
himmelen disiplene sa opp til, den bla himmelerr séee hoder, mens Jesus ble
hentet opp til Guds usynlige himmelrike, slik detnfigar av den siste setningen i
sitatet. Det ser altsa ut til at ordet himmelenlveikkes i to betydninger; Den bla
himmelen over oss og den himmelen der Gud er.

Og hva med de to mennene i hvite kleer som plutselig seg? Det er tydelig at de
tilharte Guds andelige verden. De ma ha materiaksgy sapass mye at de er blitt
synlige og har kunnet snakke pa en hgrbar mate.déestar ingen ting om hvordan
de to forsvant igjen.

Peter blir befridd

Apg 12,6 forteller: «Natten fgr Herodes skulle fagen fram, 1a Peter og sov mellom
to soldater. Han var bundet med to lenker, og felegble bevoktet av vaktposter som
sto utenfor dagren. Med ett sto en Herrens engelodeet lys stralte i rommet. Han
vekket Peter med et puff i siden og sa: «Skynd sieégppp!» Da falt lenkene av
hendene hans, og engelen sa til ham: «Ta pa d& bglsandalene dine.» Da han
hadde gjort det, sa engelen: «Kast kappen om déglggtter meg.» Og han fulgte
etter ham ut. Han forsto ikke at engelen og det skjedde, var noe virkelig. Han
trodde det var et syn. De passerte fgrste og aveildrog kom til jernporten som farer
ut til byen. Den apnet seg av seg selv, de gikkgubrtsatte nedover den fgrste gaten.
Der forsvant engelen plutselig for ham. Peter kibseg selv igjen og sa: «Na forstar
jeg at Herren virkelig sendte sin engel for & feégrira Herodes’ hand og berge meg
fra det jgdefolket na gar og venter pa.» Da dedteblitt klart for Peter, gikk han til det
huset hvor Maria bodde......... »

Der var mange kommet sammen for & be. Og det kestat de farst ikke ville tro at
Peter var hos dem, men at de undret seg stort digjgiete det var sant. Det ble ogsa
stort oppstyr blant soldatene over at Peter vak.v@g Herodes lot de ansvarlige
vaktpostene henrette.

Denne spesielle historien blir fortalt fra flerensyinkler, fra Peters, fra dem som var
forsamlet i huset til Maria, og endelig fra fengslg myndighetens side. P& en mate er
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historien derfor godt dokumentert. Kan den forkéasbk? Ble en Guds engel
materialisert sterkt nok til & kunne snakke me@feDg ble Peters lenker
dematerialisert, slik at de falt av ham? Og blegoépnet pa lignende mate?

Paranormale helbredelser

Bibelen har et stort antall beretninger om pararaernelbredelser som skjedde
gjennom Jesus. Men ogsa gjennom apostlene skjetloetielser: Apg 5,16 forteller:
«Ogsa fra byene rundt Jerusalem kom det mengd@tkasom bar med seg syke og
slike som var besatt av urene ander. Og alle Hlrddet.»

4.4 Andre paranormale fenomen

blir her presentert ved en rekke eksempler fraBineMen de kunne ogsa ha blitt vist
gjennom andre og mer “moderne” eksempler.

Besettelser

Bibelen forteller om mange sakalt besatte menneskerble helbredet ved at den
onde anden ble drevet ut. Hva slags fenomen dieteseg om her, og hvordan skal de
tolkes? Er beskrivelsene i Bibelen reelle, ellaierdet seg om mistolkninger av
«vanlige» sinnslidelser? Men la oss farst se pa eésempler:

Mat 8,16 forteller: «Da det ble kveld, bragte falkham [Jesus] mange som var besatt
av onde ander. Han drev ut &ndene med et ord bgeldelt alle som var syke.»

Luk 11,14: «En gang drev han [Jesus] ut en onda&reh som var stum, og da den var
faret ut, talte den stumme.»

Og Luk 9,38 sier: «Da var det en i flokken som eopiMester, jeg ber deg: Ta deg av
sgnnen min, min eneste sgnn! Rett som det er,rggipand ham. Den setter i et skrik
og river og sliter i ham sa han frader; den taterelvet av ham fgr den endelig
slipper ham. Da sa Jesus: ........ «Fgr sgnnehitttnMen for gutten var kommet frem
til Jesus, kastet den onde anden ham over endevamgrslet i ham. Da truet Jesus den
urene and og gjorde gutten frisk, og ga ham tilddKaren.»

| var kultur er dette ikke-fenomen. Men er det sBedt? Parapsykologien kan fortelle
om lignende hendelser. Det samme gjelder enkek@naerer som har levd blant folk
med helt andre kulturer. Serigse undersgkelsertuiied spaltede personligheter har
ogsa klarlagt fenomen som heller understatter Bimeforklaring enn & motsi den.
Dessuten finnes prester som har opplevd dramairsav lignende karakter i sin
menighet. Gjar psykiatrien en feil ved helt & se fra besettelse som et reelt
fenomen?
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Levitasjon

Mat 14,25 forteller om Jesus som gikk pa vanneh #et vaere realisme bak denne
fortellingen, eller er det legende, fantasi elignsbedrag? | parapsykologien er det noe
som kalles levitasjon. Spesielle personer med yvggskine evner skal veere i stand til

a bringe seg selv i en svevende tilstand, hvorlust sittende med benene over kors -
lgfter seg selv i en svevende stilling over gulzat er ikke kjent hvor godt dette
fenomenet er dokumentert. Men det var det mesiggeride paranormale fenomenet
a tenke pa i forbindelse med Jesu vandring pa ¥anne

Forskjellige typer klarsyn

Det som vanligvis kalleklarsyn, omfatter fire forskjellige varianter. Felles fdem er
at det ikke er noen levende «sender» og at infgonsformidlingen til den klarsynte
skjer uten kjente virkemidler. Et fremsyn viser digrsynte et bilde eller «film» av
fremtidige hendelser. Ved klarsyn vises bilder eller «filnwsamtidige hendelser
bortenfor synsranden. Fornsyn formidler ukjent infasjon onfortiden, og
psykometrisk klarsyn formidler paranormal informasjon til den klarsynts hjelp
av en gjenstand som har «opplevd» den situasjoliaesyket formidler.

Dette ser ut til & veere eksempler i Bibelen pa
Fremsyn:

Paulus advarte dem derfor og sa: «Jeg vet at@vigere vil bety ulykke og tap av
last og skip, ja, fare for vare liv.» Apg 27.10.

Jesus kjente apenbart hva som ville skje med hampadorden. Det fremgar blant
annet av faglgende sitater: Mat 16,21 sier: «Fratitebegynte Jesus Kristus a gjare det
klart for disiplene at han matte dra til Jerusalemat de eldste, overprestene og de
skriftlaerde skulle la ham lide mye.» Dessuten fiutan hele scenen der Peter ville
fornekte ham. (Mat 26,34).

Mat 6,64: «.... For Jesus visste fra fgrste stwmirhsom ikke trodde, og hvem som
skulle forrade ham.»

Joh 13,18: «Na sier jeg [Jesus] dere dette fgskjet, for at dere, nar det er skjedd,
skal tro at «jeg er Han»».

Klarsyn:
Men profeten [Elisja] sa til ham: «Tror du ikke jegr der i anden da mannen snudde

seg fra vognen og gikk imot deg?» 2. Kong 5,26.
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Finnes en «sjel» som overlever den jordiske dgden?

Hele Bibelen forutsetter naermest at mennesketrhasjel» som lever videre i det
hinsidige etter den jordiske dgden. Det skulle vaamdvendig & ga i detalj pa dette
punktet. Denne sjelen ser ut til & besta av engkoapen psyke som kan tenke, snakke,
sanse, initiere handling og oppleve. Disse egemsi@gommer frem pa tallrike steder
i Bibelen. Se for eks. 1. Kor 15,40: «Det finnemielske legemer og jordiske
legemer, og de himmelske legemene har én glansrdiske en annen.» Dessuten: 2.
Kor 12,2: «om han var i legemet eller utenfor legewret jeg ikke.» Det forhold at
Jesus viste seg i levende live etter sin dgd psekoviser det samme, slik mgtet med
Moses og Elia ogséa gjer det. Elia er dessutenalpgsid at han er kommet til Jorden
to ganger, som profeten Elia og som dgperen Jokakiéar altsa et tilfelle av
reinkarnasjon - dessuten et annet tilfelle som imotaange kirkers laere, og som gar
ut pa at bare Jesus hadde en tilvaerelse i detligadigr han ble inkarnert her pa
Jorden. Elia ma jo ha oppholdt seg i det hinsidiigen mellom de to
inkarnasjonene?

| var kultur er livet etter daden blitt et fenom@ange setter sparsmalstegn ved, selv
om store deler av Bibelen dreier seg om nettopie detillioner av mennesker har
opplevd sakalte naer-dgden-tilstander, hvor i destribevisstheten og deler av
psyken forlater kroppen og opplever forskjelligegtiDet samme gjelder ut-av-
kroppen tilstander som for eks. kan inntreffe vacknse. Alle disse hendelsene tolkes
riktignok forskjellig, men noe av det gir inntryldv a vaere bortforklaringer. Na er det
| den seneste tid foretatt vitenskapelige undeldsgkeom naermest beviser at
bevisstheten kan eksistere utenfor hjernen.

| denne forbindelse ma ogséa nevnes de mange adgitilgodt dokumenterte
hendelsene hvor barn mener a kunne huske en rekéked fra et tidligere liv pa
Jorden. Det spesielle er at disse opplysningemreenfblitt verifisert.

Finnes engler?

Engler er en type andevesener som Bibelen forteiterSe for eks. Mat 16,27, Mat
18,10 og Mat 28,2. Godt dokumenterte hendelsemppieoelser fra nyere tid forteller
om lignende vesener. Det skal finnes gode og dédigaver av dem. Da det her
dreier seg om vesener som lever i en annen dimeesjo var jordiske, dreier det seg
om paranormale fenomen. For vitenskapen er dteefdnomen, men heller ikke alle
teologer tror at engler finnes. Konklusjonen edettfinnes andevesener som av noen
blir kalt engler.

Parapsykologien har vel «godtatt» at det eksistardevesener. Men a skille engler
fra andre andevesener synes for vanskelig. Deffimots mystikere som ogsa i
forholdsvis «ny» tid har hatt opplevelser med endden mest kjente av dem er vel
Emanuel Swedenborg som var en anerkjent vitenskapsfir han - av andevesener -
ble ledet gjennom hinsidige sfeerer for a laere égrimere menneskene.
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Dagens vitenskap kan ikke forklare noe av detten & pa den annen side ikke
avdekket noe som skulle tilsi at de paranormalerf@mene ikke skulle veere mulig.

4.5 To veier til Gud

Vi har ovenfor beskrevet frelsens vei til Gud, hvgrsom selvstendige vesener kan bli
opptatt i en ikke-materiell, finstoffflig verdentet livet her pa Jorden. Den finstofflige
verden er en organisert verden av atskilte veséner,Kristus er innsatt av Gud som
gverste leder. Vil vi leve under hans ledelse dig i@ss etter de lover som gjelder der,
har Jesu frelsergjerning gjort det mulig for ossi@el av denne Guds og Kristi
verden, ogsa som mennesker her pa Jorden. Dett ler kalt den ytre veien til

Gud.

Men ufullkomne vesener kan ikke utgjgre et himmealsinfunn. Oppfordringen til oss
er derfor & bli fullkommen som Faderen i himmel&feer da fullkommen, slik som
deres himmelske far er fullkommen.”, Mat 5,48. Benes flere metoder for a rense
bort de skyggene som formgrker psyken. Kristendomiegger vekt pa noen av dem,
@stens religioner legger vekt pa andre. Malet artkslik kristendommen formulerer
det, nemlig a bli fullkommen som Faderen i himmeMihman gé den veien, legger
Kristendommen vekt pa disiplinering - alltid & veldet som er rett - selv om det ikke
ngdvendigvis er behagelig. | tillegg kommer deridge som blir gitt av Kristus og
hans tallrike andevesener, som kan virke direkteeagende pa psyken, hvis
forutsetningene er til stede.

@stens religioner har utviklet teknikker (meditasfy yoga) som apner opp for
rensende energistremmer i kroppen og psyken. Ogdbeskrevet muligheter for &
bevisstgjgre skjulte skyggesider og derved opplese. Er den indre veien apen, kan
gjenforening med Opprinnelsen oppleves. Gar vi dendre veien, ma vi blant annet
se innover i 0ss selv, da selvinnsikt renser singeskaper indre harmoni.

Det finnes altsa to veier til Gud; den ytre og dwire. VI ma ga dem begge, og begge

harer sammen, slik at det vi oppnar langs denagss kommer den andre til gode. |
neste kapittel skal vi se neermere pa den selvinasik kan skape et harmonisk sinn.

5 Indre Vitenskap - om a forsta seg selv

Det finnes altsa flere veier til stgrre harmornittiisdre. Den muligheten som
beskrives her, er valgt, fordi den ut fra forfagtes erfaring er lite kjent, men virksom.

5.1 Generelt

Indre vitenskap dreier seg om hvordan psyken #bwve, friske, normalt intelligente
mennesker er bygget opp og virker. | prinsippetaanlig psyken lik hos alle friske
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mennesker, selv om vi utad kan virke sveert forigiel Vi skal saerlig beskrive vart
samspill med vare omgivelser, slik det formidles/axe indre og ytre sanser, og vi
skal se pa den ubevisste psyken (ogsa kalt undssgbesten), bevisstheten og
kroppen.

Denne beskrivelsen av psykens innhold og funksjdaget pa grunnlag av
introspektive selvstudier i lapet av over trettbgrden forstaelse de har gitt av meg
selv. For det er dét det dreier seg om - min fets&dav meg selv - din forstaelse av
deg selv - og de konsekvenser det kan ha.

Resultatene av disse studiene er ikke vitenskapligy forstand, fordi observasjon og
registrering utenfra ikke er mulig. Men det er likévitenskap i den forstand at
vitenskapelige prinsipper - observasjon uten toigrkombinert med logisk tenkning -
er anvendt sa langt det er mulig. Na er det slikea¢ personer gjgr tilsvarende
forskning i sin egen psyke. Derved er det mulig@menligne deres «subjektive»
resultater. Ved sammenfall av slik forskning viuliatene fa en viss objektivitet. Slik
sammenligning har i noen grad allerede funnet $tedi en rekke andre personer har
dokumentert slike opplevelser og innsikter ovdrretdt spektrum av mentale
funksjoner som da stort sett viser seg a veere safaltende hos ulike personer. Dette
er ikke en "fullstendig" drgftelse av psyken. H&tes er a eksponere lovmessighetene
i psyken. En mer omfattende beskrivelse av psykere$ i min bok "Laer deg selv a
kienne" som finnes i sin helhet pa min hjiemmeside.

5.2 Hva bestar psyken av?
Det vi her kaller psyken, bestar av

- et sanseapparat som formidler informasjon fraigaigene og fra kroppen
til bevisstheten,

- den ubevisste psyken som bl.a. inneholder infsjomafra og om var fortid
- tankevirksomheten, og - som allerede nevnt;
- bevisstheten

Vi skal na se neermere pa de forskjellige elementene

Sansene

Vi kjenner de 5 sansene som formidler informasjanoimgivelsene, nemlig: Syn,
hgrsel, smak, lukt og hudfglelse. Sansene som @iteminformasjon fra kroppen, er vi
vanligvis ikke sa bevisste pa. Det dreier ser geeri tgrste, sult og metthetsfalelse,
smerte og uvelfglelse i kroppen, tretthet, trandetiglse, velveere, balanse og
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svimmelhet, kvalme, sansen som - uten bruk av @ynsrer oss hvilken stilling
kroppen inntar etc. Sanseinntrykk er ofte ledsagegn gruppe fglelser som vi her
kaller emosjoner, og som vi straks kommer til.

| utgangspunktet formidler de ytre og indre sansahiel informasjon om hvordan
situasjonen er nd, det som eksisterer na, det kjsmrs - hele tiderSansene bringer
oss derfor i kontakt med virkeligheten, slik den fotoner seg for de respektive
sansene i gyeblikketSansene formidler solnedgangen mens den skjeseSa kan
ikke formidle noe som ikke skjer na - ikke noe doan skjedd og heller ikke noe som
vil skje i fremtiden. For det som har skjedd, etesisr ikke lenger, og det som vil skje i
fremtiden, eksisterer heller ikke. Alt som eksisteeksisterer nd. Qagt er i nd'et
sansene henter sin informasjon - hele tiden.

Sanseinntrykkene er ofte ikke bare sanseinntrykikegqg til & veere sanseinntrykk
betyr de noe sanseinntrykket har en mening Det formidler en informasjon i tillegg
til det & veere sanseinntrykk. Klarest kommer défreen nar vi harer eller leser en
tekst pa et sprak vi forstar. Da setter det hdlée leste sanseinntrykket igang
prosesser i hjernen, slik at vi oppfatter informasjnnholdet i teksten.

Vanligvis reagerer psyken pa det den harer elieiDan kan reagere mer eller

mindre sterkt og pa forskjellige mater - avhengig & hva som ligger lagret i vart
sinn. Denne “fargeleggingen” av sanseinntrykket kommeiihake til. og som var
arsaken til vart lille forbehold innledningsvis. Megsa de inntrykk de gvrige sansene
formidler, kan virke pa samme mate som syn og hassk om det vel ikke alltid

skjer like sterkt eller ofte. Noen har kanskje @wol at en spesiell smak har fremkalt
erindringen av en tidligere situasjon da man hatklesamme smaken i munnen.

Den ubevisste psyken

Den ubevisste psyken inneholder hele var fortid -are tidligere erfaringer og
opplevelser- slik de er registrert i var psyke, kanskje helt tilbake til fosterstadiet.
Tidligere tenkte tanker, kunnskaper og bearbeitferinasjon harer ogsa med her -
bade det som hukommelsen kan hente frem, og detkkaner tilgjengelig pa den
maten. Til denne informasjonen er i starre ellendre grad knyttet emosjonelle
energier og fglelseavhengig av starrelsen pa det falelsesmessige enjgaent som
var aktivt da opplevelsen og registreringen fant €d. Med emosjonelle energier
menes her energier knyttet til de emosjonelle $elat - til angst, hat, misunnelse,
glede etc.

Alt dette utgjer hovedinnholdet i var ubevisstekesyDe fleste psykiske problemer,
uregjerlige tanker, vonde fglelser, sterke realejomanglende konsentrasjonsevne
osv. henger direkte sammen med innholdet i varigb®/psyke og dets tilstand.
Innholdet i den ubevisste psyken danner gjeng@stre som vil veere forskjellig fra
person til person, ogom - sammen med de emosjonelle energiene - vil veened a
prege personens karaktertrekk;holdninger, tankemgnstre og egenskaper som
aggressivitet, toleranse, forsiktighet, smalighet e
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Som antydet ovenfor, er deler av den ubevisstegrsykilgjengelig for villet
fremhenting og analyse. Ja, vi vet lite om altsteh finnes der, og som er glemt
og/eller fortrengt. Noe kan vi huske, noe kommenfigjennom assosiasjoner, og noe
kommer frem gjennom reaksjoner. Nar den ubevissyken prisgir noe av sitt
innhold, far vi en mulighet til & leere noe om danshold. Det kommer vi tilbake til.

Forskning tyder pa at ogsa genene bringer inforomasjed seg til den ubevisste
psyken. Det gjelder f.eks. en medfadt angst fod lolg for a falle. Stemmer dét mange
mener, og som er ganske godt dokumentert, nemégladlte barn kan huske tilbake
til tidligere liv, da finnes i tillegg en stor grpp informasjon fra denne kilden i den
ubevisste psyken, en informasjon som er utilgjagdel de fleste.

Tankevirksomheten

Tankevirksomheten stammer fra den ubevisste psykemet finnes ingen tenker
atskilt fra tanken. Tenkeprosessen blir ofte uthwssanseinntrykk - fx noe vi ser eller
hgrer - og tankene blir derfpaojisert til bevisstheten, hvor de blir bevisste
Tankene bestar av symboler i form av ord, talljdrilog former. Bestar tankene av ord
(eller andre symboler), sa beror informasjonsindébpa en tillzert konvensjon - det
vil si regler om hvordan ord dannes, hva ord beigrhvordan setninger blir bygget
opp. Bestar tankene av bilder, sa er det (stat) Isgrede sanseinntrykk som i mer
eller mindre bearbeidet form dukker opp. Jeg hugkeiske enkelt hvordan det sa ut
da jeg gikk opp den dalen den gangen. Manhkeske - eller se for seg - bilder i to,
tre eller fire dimensjoner, hvor bildene eventuelt blir til levende film i ¢thet. Det er
viktig & veere klar over at ordet ikke er det sansm@ saken eller tingen som ordet
representerer. Ordet glede er f.eks. ikke det sasom selve gleden.

Ord kan symbolisere noe reelt, men behgver ikke daye det. Avviket kan ligge pa
forskjellige plan; vi kan bruke ord som ikke hakktrt motstykke i virkelighetens
verden - slik som norsk skisport. Og vi kan lagmisger som ikke representerer noe
reelt i det hele tatt, som nar f.eks. to vidt fgedige teorier skal beskrive samme sak. |
beste fall stemmer den ene beskrivelsen, everdiggtimer ingen av dem. Har man
fastlaste forestillinger, kan ogsa tanker uteri wirkelighetens verden oppsta. Men
rasjonell, realistisk tenkning er ogsa mulig, s@gtebegrepsapparatet og innsikten
rekker.

Det er en utbredt forestilling at det finnes erkematskilt fra tanken. Men - som nevnt
- det stemmer nok ikke, slik enhver kan oppdagmiselv. Vi sier riktignok “jeg
tenker", men det kan vaere like riktig a stlat tenker i meg.

De sanseinntrykkene vi mottar fra vi var sma, fillide elementene som i samme- eller
bearbeidet fornutgjer byggestenene til tankenesenere i livet. Det betyr tankens
vesen er det kjente Tanken kan forestille seg ting som er fremkomsaoenh (nye)
kombinasjoner eller variasjoner av kjente ting. Miem som aldri har sett farger, kan
ikke forestille seg eller tenke farger. Enkelte dgrinsekter har sanser vi ikke har, og
som setter dem istand til & oppfatte "ting" vi ikkan forestille oss.
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Tankene har evnen tilfarestille seg hendelser fra fortiden og mulige hatelser i
det vi kaller fremtiden. Vi kan huske det som hendte den gangen, og vpkariegge
eller fantasere om fremtiden. Det er viktig & védee over at fortid og fremtid bare er
ord eller symboler for noe som ikke finnes i viigaketens verden. Fortid og fremtid
eksisterer som forestillinger i vare hoder - ogebder.

Emosjonene

Tankene kan veere "ngytrale" i den forstand at kie & knyttet til emosjonelle
falelser og energier, men de kan ogsa \earesjonelt ladet slik som nar man ergrer
seg over noe. Er store emosjonelle energier invplisér tankene gjernasaklige og
lite rasjonelle. Emosjoner er navnet pa en gruppe falelser sorddtdil felles at de
pa en matdilhgrer psyken (og eventuelt psykens forlengelse i kroppen). Iiger

de i en slagsbemerket beredskap slik at de kan gi seg til kienne nar denee i
situasjonen som «kaller» pa dem noe man hgrer, ser, tenker eller opplever etc. D
kan den aktuelle emosjonen - det veere seg angsg,dengsel, selvmedlidenhet,
glede, skuffelse, anger, kvalme etc. dukke oppvidséheten og bli del av livets
aktuelle situasjon - av det man opplever i gyelatikk

Og hvordarkommer emosjonene inni psyken? For & si det enkelt: Szerlig gjennom
«sterke» opplevelser - opplevelser hvor sterkddetengter motstand. Eller gjennom
kulturell pavirkning; man kan oppdras til & likeistno eller hate, til & vaere aggressiv
eller ettergivende etc.. Det viser seg at det gttkhsvake emosjonelle energier til
sveert mye av det som blir lagret i den ubevissyiqrs Det kan se ut som det er disse
energiene som i mange tilfeller bevirker registrgen og lagringen. Akom oppleves
med en eller annen form for motstand, setter sporden ubevisste psyken.
Emosjonene har den egenskapen dtaepafares, slik vi nettopp har sett, men de
kan ogsa "avprogrammeres". Det kommer vi tilbake til.

Av dette fremgar admosjoner kanpavirke tankevirksomheten vedaétte igang
tankerekker. Her er et stort spektrum av muligheter som veikian ga nsermere inn
pa her, bare nevne noen fa eksempler: Jeg hartiabkten og er fortvilet, mens
tankene kretser omkring urettferdig behandling, jegeskal gjgre na etc. Jeg er irritert
over noe - kanskje en lyd eller lukt. Og irritasgorsetter igang tanker pa hvordan jeg
kan bli kvitt irritasjonens kilde - det som skapelter utlgser fglelsen av irritasjon inne
I meg.

Pa den annen side kan man erfartaakevirksomhet kan skape emosjoner«Det
skulle jeg ikke ha gjort»-tanker kan f.eks. lethjg& skyldfglelser som igjen forsterker
selvbebreidelsene. Slik kan man komme inn i en sogyselvforsterkende
«runddans» hvor tanker skaper emosjoner som usiskaper flere tanker av samme
slag og med samme virkning.
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Finnes edle fglelser?

| dagligtalen finnes ord for fglelser som ikke hamnet sin plass i denne oversikten.
Det gjelder ord som ansvar, medfglelse og (uselWskrlighet. Dette er spgrsmal
som vi kommer tilbake til mot slutten.

Bevisstheten

Hva kan vi si om bevisstheten og dens egenskaplegig til det vi allerede kort har
nevnt? Det er apenbartlavisstheten er sitt innhold Og hva er sa innholdet - ut fra
det vi har sagt ovenfor? De ytre og de indre sam$@mmidler sine respektive inntrykk
til bevisstheten. Slik erkjenner bevissthetiet rede som rgdtdet salte som salt og
det varme som varmt osv.

| sin vanlige tilstand - dagsbevisstheten - mdimrisstheten ogsa strammen av
tanker. | var kultur er strammen av tanker blitds@ninerende at den i betydelig grad
legger beslag pa bevisstheten. Er sterke emosijomigiandet, blir bevissthetens
gvrige oppmerksomhet svekket ytterligere. Emosjersjeler pa en mate av
bevissthetens oppmerksomhet ved a plassere segsthetens sentrum. Vi kan si at
emosjonenes “pakallingseffekt’ofte er stor.

Dermed er ogsé antydet at det finnes et sentrumemepladvis overgang til en
periferi i bevisstheten, hvor det som er i perdarier til stede pa en mindre bevisst
mate, samtidig med at det pavirker oss i var maémiée og handle pa. Var bevissthet
om oss selv, kjgnn, graden av selvsikkerhet ettvkare eksempler pa hva som er
perifert til stede nesten hele tiden, og som p&vidss uten at vi er seerlig
oppmerksom pa det. | tillegg blir mye av det sormkuer til bevissthetens sentrum,
farget av vare sympatier og antipatier og vare tialger med videre. Vi tolker det vi
hagrer og ser, slik at vi hgrer og ser det gjennorslags farget brille. - en brille som
stammer fra var egen fortid - fra innholdet i vaeuisste psyke.

Vi nevnte dagsbevisstheten som en bevissthetsiilsiaet indikerer at bevisstheten
kan innta forskjellige tilstander med forskjelliggenskaper. Mer om dette i min bok
"Langs Erkjennelsens Grenseland" pa denne hjememsid

Oppsummering

Vi har n& kort sett pa bevissthetens vesentligsthdld - sanseinntrykk, tanker og
emosjoner, og litt om hvordan samspillet mellom dangerer. Disse danner
hovedingrediensene i var bevisshets innhold nd#tenhver tid. Det hele avspilles
mot et bakgrunnsteppe av mer eller mindre bevisstemmelserav forskjellig slag;
av a vaere mann eller kvinne, hvor trygge vi er g&selv, hvor sarbare vi er, hvor
opplagte eller motlgse vi er, hvor tilbgyelige wtiea vise aggresjon eller hevde var
rett, hvor pirkete eller slurvete vi er, hvor t@ate eller intolerante vi er, hvor
opplagte vi faler oss - uten derved & ha en bevjgsievelse av selve opplagtheten
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osv. Alt dette ligger pa en mperifert i bevissthetenhele tiden og er med pa -
ubevisst - & pavirke det meste av det som skjelepéevisste plan.

Vi har ogsa sett at bevissthetens vanlige innhgfiken tilstand seerlig bestar av
inntrykk fra de ytre og indre sanser, av emosj@idlelser og av tanker - alt dette |
utallige kombinasjoner eller "blandingsforhol#lens sanseinntrykkene kommer
fra den ytre verden og kroppens ytre og indre, stammer emosjonene og tankene
fra den ubevisste psyken.

5.3 Om a forsta

Far vi gar videre, ma vi forklare hva vi mener ndefbrsta. Det finnet typer
forstaelse den intellektuelle og den umiddelbare. De kakevinver for seg eller
sammen. Den intellektuelle gjgr man bruk av paeskalg ellers i livet. Noe blir f.eks.
forklart med ord eller figurer - altsa med sans#iykk som omsettes til tanker. Og ut
fra det forstar man.

Umiddelbar forstaelse oppstar nar man er i en passir eller mindre arvaken
tilstand.Den arvakne tilstanden bevirker at tankevirksomheta faller til ro av seg
selv- uten disiplin, slik at sanseinntrykkene blirrfrieerskende - om de kommer
innenfra eller utenfra. | denne tilstanden kan éwelle emosjoner ogsa sanses og
deres innhold umiddelbart bli forstatt. Som vi batt, virker sansene i nd'et. Vi - det
vil si bevisstheten - ser det som skjer mens det.skr man riktig arvaken uten a
tolke eller kommentere, ser man det ogsa slik kiet.sDa forstar man umiddelbart -
uten tankens mellomkomst - hva som holder pa a $igd begge typer forstaelse
havner informasjonen hdvisstheten som er den instansen som har evnendil
skjgnne.Ved at tankevirksomheten pa en mate kan iakttaddw faller til ro,
fremstar bevisstheten ogsa sdat ultimate sanse-"orgari for bade tankene,
emosjonene og sanseinntrykkene.

A forstd er noe grunnleggende p& den méaten atifglsstn skaper dorandring som
ikke kan reverseres Har man forstatt, kan man ikke sette seq tildaden tilstanden
hvor man ikke forsto. Det gjelder begge typer f@ette. Noe i hjernen har faktisk
forandret seg pa dette punktet. Man er ved veis egdslar seg til ro med det.

Det gjelder generelt dsningen av et problem ligger i forstaelseav problemet. Da
de problemene vi snakker om her, er knyttet til deavisste psyken, midsningen av
slike problemer ligge samme sted - nemlig i forstd&en av den ubevisste psyken
Og da mener vi primzert den umiddelbare forstaelsem, selvsagt ogsa den
intellektuelle - sa langt den rekker. Spgrsmalietda: Er detmulig a forsta den
ubevisste psyken, nar den har "gjemt seg" sa godtgjort seg sa lite

tilgjengelig som den har gjort?Pa den annen side har vi i dette kapitlet gjort
oppmerksom pa at det er mulig & oppdage deler mwbevisste psyken nar den
eksponerer seg. Derved blir den ikke fullt sa jgilgelig likevel.
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5.4 Livet

Livet finner sted i bevisstheten Det innebaerer at det er strammen av bevissthetens
innhold som utgjar vart bevisste liv. Stort setake sider ved bevissthetens, og
dermed livets innhold - opplevelser, tanker, beldghag, fortid, natid, fremtid etc. -
satt sammen av de forskjelligste elementer av bthasens innhold - sanseinntrykk,
tanker, emosjoner etc. - som vi kort har beharallenfor.

Livet er ogsa tid - kronologisk tid som fylles med innhold gjennoet Bevisstheten
lgpende erfarer eller opplever. Vi sa at tankemgler forestillingen om fortid og
fremtid med seg i bevisstheten. Dette skjer pddgkologiske plan og blir her kalt
tidens psykologiske aspekt. Men hva med sansekkene? Hvilket forhold har de til
tid? Som vi sa, holder sansene oss i kontakt megame eksisterer. Sansene formidler
informasjon om virkeligheten slik de oppfatter deryeblikket - i nd'et. Sansene
holder oss med andre ord i kontakt med nd'et -tioda. Na'et, virkeligheten, slik vi
oppfatter den og det bevisste livet hgrer sammen.

Livet finner sted i nd'et - hele tiden! Alt som skjer, det skjer i nd'et,agsom
oppleves, det oppleves na - og det oppleves sdlivbagisstheten, hvor alt som
oppleves, oppleves. Bevisstheten er evnen til fewppDet er de ytre og indre
sansene som formidler denne informasjonen om og'eirkeligheten til bevisstheten.
Livet, bevisstheten, tiden og na'et hgrer pa en méatsammen, selv om det lyder
paradoksalt. Bade bevisstheten og tiden, som det varige nagtderved livet - kan
vi bare undre oss over. De unndrar seg var forstael

Psyken i dagliglivet

Hvordan fungerer alt dette sammen og skaper dettViMever - dette livet som
inneholder s& mye, som har slik variasjon, og sammange har problemer med a
takle?

Sma barn lever stort sett i sansenes verden. Da irstede i nd'et. Men etter hvert
utvikler tenkeevnen seg og gjar seg stadig medegjale i de unges liv - ogsa i form
av tanker om fortid og fremtid. Hos mange blir tanikksomheten etter hvert sa intens
at den blir et problem.

Vi sa at den ubevisste psyken kan ha et visst idniér vi kommer til verden. Men
etter fadselen og ut gjennom hele livet samles mapgr etter opplevd liv i den
ubevisste psyken. Det er det vi har fatt tilfggrgjom sansene vare, det vi har leert,
tanker vi har tenkt og alle slags opplevelser.\&r seg at veldig mye av det som
oppleves, registreres i den ubevisste psyken ogrsihe spor degsa sma
opplevelserkan bli registrert, hvis det er knyttet emosjoneltergier til dem.
Resultatet er en konstasttgm av inntrykk inn i den ubevisste psykergjennom
hele livet - inntrykk som akkumuleres der, og sdmevisst former var personlighet.
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Da enstrgm den andre veien ut av den ubevisste psyken - nesten ikke forekemni
var kultur, akkumuleres stadig mer minner og emusjo den ubevisste psyken. Pa
denne maten blir vi stadig mer dominert av varidioib eldre vi blir og nye inntrykk
blir svakere ved at sansene eventuelt blir svekket.erdette innholdetsom skaper
var karakter; vare holdninger og fordommer, vare gainkter og prioriteringetJt

fra dette grunnlaget tenker og handler vi giennom kle livet. Og ut fra dette
grunnlagebppstar alle de psykisk - altsa ikke fysisk - betinggubykiske
problemenesom menneskene av idag er sa plaget av. Vil mane gjoe med dem, ma
altsa fokus rettes mot den ubevisste psyken.

Som vi har sett, er mye av innholdet i den ubegipsiykerite tilgjengelig - seerlig

det som er mest interessant i denne forbindelse.a\annholdet er lett tilgjengelig og
kan hentes frem etter behov. Vi husker ganske edkéksom skjedde den gangen.
Noe kommer frem gjennom assosiasjoner. Vi hgrer str noe, og plutselig dukker
f.eks. et bilde av en situasjon vi har opplevdfféra bakhodet". Bildet kan veere
forbundet med ulike emosjoner; glede, ubehag &W&t. Assosiasjonene skjer bare,
de er ikke styrt av viljen.

Assosiasjonene er ikke alltid like bevisste og ketds ofte blander de seg med de
aktuelle sanseinntrykkene, slik at vi oppfatterdeter og hgrer gjennom é&hrille”
som er farget av var fortid. Vi ser f.eks. pa noe med sympati eller antigkgr
inntrykkene blir silt, slik at vi ser det vi likér se, eller vi tolker inntrykkene i den ene
eller andre retning. Dette gjelder ikke bare detariog hgrer, men alle typer
sanseinntrykk. Denne "fargete brillen" gjgr detofinskelig for oss & se
virkeligheten slik den er.

Vi ser at vi i farste omgang pa en mateesgitt den ubevisste psykersom vi for
tiden har eller er. | dagens samfunn skaper delolgmzer for mange mennesker - og
faktisk ogsa for samfunnet som helhet. Det hengemsen med at konfliktfylte og
disharmoniske, selvopptatte mennesker umulig kapeskarmoniske og gode
samfunn.

Hvordan styrer vi livet vart - i den grad vi stydet? Ved neermere ettersyn ser vi at vi
| betydelig grad styrer livet ettéehagelighetskriteriet- hvor faglelsen av trygghet er
en sentral del av behaget: Grovt sett er siktem@febehagelig og trygt som mulig pa
kort og lang sikt. Ikke alle lar seg styre likerkteav dette. Og det skjer ikke like
bevisst hos alle. Men noe i oss sorterer inntryikkag vi - er vi ikke observante - mer
eller mindre automatisk prgver & unnga det ubelgmeadller det vi tror vil vaere
ubehagelig. Og vi sgker det behagelige eller devvivil vaere behagelig. | samfunnet
brukes i stor grad "pisk og gulerot" - belgnningst@ff - for & styre oss etter dette
kriteriet..

| det daglige utsettes vi for mangmpulser som far oss til & reagere med angst,
sinne, glede osv. Gjennom reaksjoneksponererden ubevisste psyken noe av sitt
innhold. Det skal stor vilje til - og kanskje gvelsfor & kunne styre reaksjonenes ytre
kjennetegn vesentlig, slik at de ikke merkes aweanden slippes de frem, slik det
vanligvis skjer, gir reaksjonene pa en matasehinket bilde av innholdet i den
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ubevisste psyken pa dette punktet, og dpner denfonulighet for & laere mer om
nettopp den ubevisste psyken - dvs om oss selv.

Vi sa at tankens evne til & tenke i fortid og frightiringer tidsdimensjonen - det
psykologiske tidsaspekt - inn i vare daglige livar kultur skjer dette ganske sterkt
hos mange. | den grad dette skjer, svekkes selesagn til a leve uten
tidsdimensjonen - evnen til & leve i nd'et - destart sett si i sansenes verden, eller
med oppmerksomheten rettet mot noe vi holder paheedg na. Bevissthetens fokus
blir ledet bort fra sanseinntrykkene etc. av denkst tankestrammen. Derved blir
fokus pa det som foregar her og na, fortrengt til érdel for tankens tidstenkning.

Hvordan problemer oppstar

Ser vi pa verden, er det ikke vanskelig & skjgrimeemneskene i var tid - ja,
menneskeheten, har problemer med sin ubevisste pgyksa mye hat, konflikter og
uredelighet som finnes mellom mennesker, gruppédaind. Pa det personlige plan ser
vi bl.a. skilsmisser og gkende psykiske problenalerede blant barn og unge.

Vi lever i klatre- og konkurransesamfunn som skd@asinnere og mange tapere.
Mange strever med & leve opp til egne og andre®fdninger og lever i
spenningsfeltetmellom det de tror forventes, og det de evner éltarde er. Pa denne
maten lever mange i konflikt med seg selv, og detweert strevsomt a prgve a veere
noe annet enn dét man er.

| mange situasjoner er deinkevirksomheten som skaper probleme Vi gruer oss
for noe som kan skje i fremtiden, for daden, foegantuell ulykke etc. Vi
sammenligner og finner f.eks. ut at vi pa en ellemen mate kommer til kort i livet,
blir utilfredse og misunnelige pa dem vi mener lgktes bedre. Vi kan fgle oss
urettferdig behandlet etc. Som svar pa dette, kali sggressive og ta i bruk ufine
virkemidler for likevel & bedre var situasjon. ENe kan bli selvmedlidende og
deprimerte og bli en belastning for oss selv o@wangivelser pa den maten. Mange
mennesker klarer ikke & takle skuffelse, eller dg@s av skyldfglelse og bebreider
seg selv. Livet blir for mange sa ubehagelig apisver a flykte fra det. Var kultur
har mange virkemidler; alkohol, spill, dop, reidano og teater, sex, og dessverre
ogsa selvmord, sagar blant unge mennesker sorattdar derved vil fa det bedre.

Det som lett kan skje, og som vi var inne pa, ¢aaker skaper emosjoner som igjen
skaper tanker som sa forsterker emosjonene igjette Br kjernen i den
nevrotiseringsprosessen som mange mennesker et inne

| tillegg til angst for fremtiden og utilfredshetedh na-situasjonen kan man ogsa ha
psykiske problemer uten a kjenne arsakenTraumatiske opplevelser fra tidligere ar
kan veere glemt og fortrengt, men de kan likevepskangst eller depresjonstilstander
pa det bevisste plan.
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Finnes en vei ut? - Om a temme sinnet

Vi sé at den ubevisste psyken pa en mate «fyllps oped gode og darlige erfaringer
gjennom hele livet, og at den - og derved livelir-diadig sterkere preget av fortiden
og de sporene som ofte har samlet seg i den. Dessredet ofte vanskelige
opplevelser som gjar seg sterkest gjeldende.

Vi reiser derfor spgrsmalet om det er mulig for eéekelte a apne en strgm i motsatt
retning.Er det for den enkelte muligd unnga a komme inn i en slik problemfylt
situasjon, eller & komme ut av den, hvis man alletear fatt psykiske problemer? Er
det mulig & gjare noe av den ubevisste psykensefayte innhold bevisst og derved
lgse det opp?

Mange mennesker har prgvd & kvitte seg med spér@ee vanskelig fortid. | farste
omgang prgver man kanskje a disiplinere seg famidelfasaden. Noen prgver a
fortrenge ubehaget. Andre, som er misforngyd mgdst eller sin situasjon, vil
analysere, "ta et oppgjer" eller "skape ordenttiisdre.

Men mulighetene for & oppna det man gnsker, er &ménen er at det meste av
innholdet i den ubevisste psyken ligger utilgjengé&r innsyn og analyse. | den grad
man far tak i noe av innholdet, stater man pa evamgkelighet, nemlig den dét i
meg som vil analyserger det samme som dét i meg som skal analysegeda@r jeg
like langt.

Med visse teknikker kan man nok komme et stykke videre. Men da blin mhengig
av en terapeut eller leder. Vi gar ikke naermerepiiette her, men ngyer oss med
noen stikkord: Hypnose, psykoanalyse, samtaletesapsitivitetstrening. Alle
metodene bygger d#evisstgjgring av fortrengte, vonde opplevelser soet felles
prinsipp. Hypnose kan ogsa brukes til a dekke til; man sd&ed unnga at de sare
punktene fra fortiden gjar seg sterkt gjeldendégtzbevisste plan.

De psykiskeproblemene er altsa knyttet til den ubevisste psyke hvis innhold
ligger godt gjemt og er lite tilgjengelige for olpgasjon ved hjelp av det indre blikk.
Innholdet er heller ikke tilgjengelig for analysg wallet inngrep. Hva gjgr man da?

Vi har nevnt det fgr: Den ubevisste psykgnseg likevel til kienne pa det bevisste

plan gjennom de sma og store reaksjonene som neddersaerlig som svar pa
hendelser vi blir utsatt for, men ogsa som sveegrée tanker. Reaksjonene melder seg
i form av tanker, kroppssprak og emosjonelle f@ielBet gir oss en mulighet for
innblikk i var egen ubevisste psyke nar den i stiteasjoner eksponerer seg.
Forutsetningen er at vi er observante. Det er miilign arvaken, passiv tilstand - &
"titte" inn i "erupsjonen" til en reaksjon mens darder - det er mulig & se inn i den
ubevisste psyken nar den eksponerer seg. Pa deitekan vi mgte noe av 0ss selv

se oss slik vi er - aerlig og usminket.
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Hva karakteriserer denne bevissthetstilstanden? Passiv arvakenhetasdaenkene

til & falle til ro. Tidsdimensjonen i form av fadtog fremtid er da borte, slik at man
«ser» det som skjer i egen psyke og i omgivelsé@nelet skjer - mens det skjer. Man
ser det uten a tolke, dgmme, sette navn pa ellanientere pa annen mate. Derfor ser
man det ogsa slik det er eller skjer. | denneaiilden eenhver bevegelse i psyken et
resultat av at noe skje, ikke av at man gjgr noe med vilje.

Det som er igjen av tankevirksomhet fgr den faliel til ro, kan observeres. Da
oppdager og skjgnner man at det tenker i meg etakkke finnes en tenkeri meg
som tenker tanker - og man oppdager og skjgnrimasstheten erart ultimate
sanse -"organ". Organ er satt i " fordi bevisstheten jo ikkes¢organ i vanlig
forstand.

Fra denne tilstanden er vi ikke bare i stand tibdervere tankene vare, i den grad de
er til stede, men ogsa alt fra den ubevisste psgkemgjennom reaksjoner eksponerer
seg for vart indre blikk; emosjoner, fordommer,drohger, rigide tankemgnstre etc.
Og vi legger merke til aelve den passive observasjonen og den forstaelsiem

gir, har i seg selv evnerttil & forandre menneskets ubevisste psyke dehden
eksponert seg.

Vi ser og skjgnner at i denne tilstanden har béwiten evnen til a se det gale som
galt og det sanne som sant, a opplgse fastlastertamstre i den ubevisste psyken og
a slippe emosjonelle energier ut. Den "tgmmer" aredre ord sitt ofte destruktive
energiinnhold uten & volde skade. Har det fuldtilee fra fortiden med reaksjonen,

vil man umiddelbart ogsa skjgnne hvordan det sanktet i den ubevisste psyken i sin
tid oppsto. Man husker ikke bare situasjonen, nggganoppleverden. Det er mye
sterkere. Ved at situasjonen er forstatt og eneegée tgmt, er et sart punkt i psyken
fiernet der og da - uten a skade noen, uten & kotiflma&e og uten eksperthjelp.

Slik denne arvakne tilstanden bevirker en avprognarmg av den ubevisste psyken,
kan den ogsa sgrge fopplevelse uten programmeringeller registrering i psyken.

For det som i denne tilstanden oppleves, "glirhutetstand gjennom bevisstheten -
uten at noe i meg vil gripe for & beholde - utenaa vil se seq tilbake. Bevisstheten er
hele tiden rede til & ta imot - oppleve - hvert myeblikks inntrykk som nytt, hele
tiden. Man er i sansenes verden,. Slik er det ogsélet sansede har en mening, som i
en engasjert samtale.

Det er etmekanisme de fleste kjenne som er virksom her. Men var kultur er ikke

flik til & anvende dette prinsippet ved behandlinge psykiske problemer. Blir vi
plutselig bevisst at vi sitter anspent, da vil #ste ha lagt merke til at anspentheten
straks mister taket, og vi slapper uvilkarlig aerde bevissthetens egenskap virker pa
tilsvarende mate i den ubevisste psyken. Kommeéndne spenning - f.eks. en
fortrengning - i fokus pa det bevisste plan, slipgr@enningen taket, og det i psyken
som var sperret inne, slippes ut; det vaere segtad(eller emosjoner eller bare
ukjente, kroppslige spenninger eller energier. Bak/ de fleste sma bevegelsenan

kan oppdage i sitt indre, ligger en innelukket speg av ett eller annet slag.
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Spar ikke hvordan man skal iaktta arvakent - fdrfil@es ingen metode som han
lzeres. Dette «hvordan» kan bare oppdages. Og dsber vi skjgnner - sveert enkelt.
Som barn var vi flinke til & bruke sansene vareiaittok og lyttet oppmerksomt. Det
er dét det dreier seg om her ogsa. Det gjeldenpéae a gjenoppdage sansene og
sanseinntrykkene.

Man kan kanskje undres over at deéde finnes en metode Grunnen er denne: Det &
arbeide ut fra en metode innebaerer en form fore@inksomhet. Jeg ma gjare slik og
slik for & oppna noe i fremtiden. Tanker om tidnsta er med, hindrer den
tilstrekkelig arvakne tilstanden i a oppsta, dem $®mvirker at bevisstheten kan se det
som skjer mens det skjer og slik det skjer. Foretdtare i den tilstanden - hvor
bevisstheten altsa far virlsm det ultimate sanseorgan - at forandring skjerMan
kan da erfare at bevisstheten i denne tilstandevae a vaere vakent, men passivt til
stede, har de forblgffende egenskapene vi har n&dietodene” som virker her er
vaken iakttagelse og forstaelse; men iakttagelsggen metode, og det er heller ikke
forstaelse. For den som gar inn i en slik prodglasyeien til mens man gar.

Men selv om det ikke finnes en metode, kan manebfmiutsetningene for & oppdage.
Man kan roe ned tankevirksomheten ved & iakttaepusbm automatisk gar inn og ut
av kroppen. Og man kan ta en tur i naturen og &pnsene, lytte til dens forskjellige
lyder; fuglesangen, vinden som suser i trekronave @y kjenne duften fra skog og
mark. Man kan gve seg i a flytte oppmerksomhetaisdns til sans, og sa til slutt bare
veere generelt oppmerksom - ta inn alt - vakent, passivt - uten a sette navn pa,
uten & kommentere. Har man laert seg & flytte opksoerheten, blir det lettere & rette
oppmerksomheten mot reaksjonene fra den ubevisgiep mens de skjer. Og da er
man i gang.

| dagliglivets mange kontakter med omgivelsene tppstore og sma reaksjoner som
alle pa hver sin mate baerer bud om det som findes ubevisste psyken. lakttar vi
jevnlig disse reaksjonene; vare tanker, holdnimgekroppssprak etc. far vi etter hvert
et bredere og dypere kjennskap om oss selv. Og sammad dette kjennskapet
kommer ertgmming av emosjoner og en justering av holdningeng

tankemgnstre.

Selv om situasjonene i dagliglivet gir impulser ribld lzere seg selv a kjenne pa
denne maten, er man ikke alltid henvist til dem.ribetodene vi nevnte tidligere,
hviler alle pad de samme prinsippene; bevisstgjagjegnom iakttagelser av
reaksjoner. Vanligvis skaper vare relasjoner i ig¢iget en strgm av reaksjoner som
lar egenskaper komme til syne. Men man kan ¢fisiée" i egen psyke ved kunstig a
utsette seg for situasjoner som forventes a gisjeakr, og sa iaktta arvakent de
reaksjonene som matte komme.

Det synes a vaere lovmessigheter i reaksjons-prsassn kan illustreres vhja en
elektrisk analogi. En gnist vil lettere springe émaelektrode til en annen nar
avstanden mellom elektrodene blir mindre og nansipgsforskjellen mellom dem
blir stgrre. Gnisten motsvarer her reaksjonen selewn- eller forsiktig dukker opp fra
den ubevisste psyken. Avstanden mellom elektrodsstevarer hvor fortrengt det
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reagerende stedet i den ubevisste psyken erhetber'dypt” det ligger. Og
spenningsforskjellen motsvarer forholdet mellom ga impulsens kraft i forhold til
stgrrelsen av de emosjonelle energiene som béisudlv den ytre impulsen.

Til slutt i dette avsnittet skal vi - som illustjas - ga litt neermere inn pa to tilfeller;
nemlig angst og irritasjon. Er det angst i reaksjgrretter man oppmerksomheten mot
selve fglelsen av angst og blir veerende i dennenepgsomheten til det hele har roet
seg ned. Man blir da klar over at ordet angst gikdet samme som den fglelsen som
kalles angst. Angstens arsak er heller ikke ingzneisher. Om mgtet med falelsen
angst er behagelig eller ubehagelig ser man barCfa kan det skje noe. Bare vent og
se - med ditt indre blikk, med den vakne oppmerkseten som iakttar selve fglelsen
av angst, slik den viser seg. Veer nysgjerrig, mesheppet! Vent og se om det skjer
noe, og eventuelt hva som skjer.

Det er slik man forsker i sitt indre, og slik maerer seg selv a kjenne. For ikke bare
kan angsten mgtes pa denne maten. Tilsvarendegfeldalle typer reaksjoner fra var
ubevisste psyke som livets utallige situasjonankaller - samspillet mellom det vi
opplever i vare omgivelser og med oss selv og devigste psykens svar. Og disse
reaksjonene kan mgtes pa den samme maten - méadned for & se og forsta det
som skjer i oss selv - forsta det umiddelbart, nustskjer. Pa denne direkte maten
kan man lsere om seg selv: angsten, gleden, lemgdalelsen av ensomhet,
selvmedlidenheten, gradigheten osv. Og virkningdrpensippet den samme; det
grepet som alt dette har pa oss, lgsner og gjdrioss

Gar vi til eksemplet med irritasjon er det lettedas irritasjonen bare kan oppsta hvis
jeg lar meg irriterer - det vil si at det er naaitt indre som lar seq irritere. Vi
mennesker er jo forskjellige slik. Noen lar segere, andre ikke, selv om de blir
utsatt for det samme. Hvis jeg lar meg irritere, jeg to muligheter for a bli kvitt
irritasjonen - som jo alltid virker ubehagelig. Jean fjerne kilden. Eller jeg kan fjerne
det i meg - i mitt indre - som lar seq irritere.

Mens det a fjerne kilden ofte farer til konflikiak den andre «<metoden» skje som en
konfliktfri intern prosess som opplaser det i memdar seg irritere. Det er viktig &
veere klar over at det & fjerne kilden, ikke fierdet i meg som lar seg irritere. Jeg
beerer altsa fortsatt dette svake punktet i min @syktil jeg opplever det og lgser det

opp.

Om konsekvenser

Det er med en viss tilbakeholdenhet jeg skriver amervirkningene av denne maten a
leve pa. Det er sa lett for en leser a gripe fd# gunstige konsekvensene som denne
form for meditasjon medfarer, at man lager sedegksgnske om & oppna fordelene.
Faren er da at man blokkerer for den prosessenamsker & ga inn i, og i stedet gar
inn i en helt annen prosess. Ethvert sterkt gng@faner tankevirksomhet og farer oss
bort fra den her-og-na situasjonen som arvakenhetabaerer. Mange mennesker har
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viklet seg inn i kompliserte tanker for & oppnéattihden hvor tanken har falt til ro av
seg selv. Det er selvsagt ikke mulig. Veer derfdeetrLa deg lede av nysgjerrighet -
av forskertrang - ikke av et gnske om & oppna noe.

A vaere oppmerksom pa denne méten har flere konss&weA se uordenen i sitt eget
sinnskaper orden Den ubevisste psykens ukontrollerte egen-virksstrabm skaper
gmfintlighet, sterke reaksjoner og konsentrasjonsker trappes ned Etter hvert

som det skjer, ser det ut til at det vi kalte eellerlelser - empati og uselvisk kjeerlighet
etc. - blir mer fremtredende egenskaper. “Gudegnistommer bedre frem. Man blir
mer saks- og virkelighets-orientert og lever i sggrad opp til dentelligensmessige
forutsetningeneman fikk i vuggegave.

Det er vi som er de falne engler. Derfor er gudstgmi i vart indre tildekket av urene
tanker og holdninger. Den er tildekket, ikke fomset, fordi den ikke kan forurenses.
Derfor trenger vi frelse, slik at vi far mulighetgéha utvikle oss langs “den smale vei”
til & bli “fullkomne som var himmelske Far er futlilamen”, slik at vi kan innga i, og
bli del av det himmelske samfunn med Kristus somaleGud innsatte leder. Det er
den ytre vei som Kristus, gjennom sin frelsergjegrinar apnet for oss.

De forskjellige ekte mulighetene for & forandre sely, har pa hver sin mate til
hensikt & lgse opp og fierne alt det urene sorakkdr gudegnisten. Er vi der, kan
gjenforeningen med Opprinnelsen skje langs dereimdri en mektig, utvidende
opplevelse. Ved a vaere “ett” med Opprinnelsenrbiin ogsa “ett” med alle de andre
skapninger som er “ett” med opprinnelsen, slik@ud er alt i alle”.

Tankene er ikke lenger i stadig virksomhet. Fogaigen utfordring, setter
tankevirksomheten igangr saken lgst, faller tanken til ro av seg sel\Har man hatt
problemer med & konsentrere seg, kan man oppledeiatire forstyrrelsene som
gjorde konsentreringen vanskelig, reduseres, slilppmerksomhet blir mulig uten
konsentrasjon Hjernen arbeider mer intelligent. | det dagligedr man langt mer og
sterkere i sansenes her og na-verden.

Med reduksjonen av de indre konfliktene redusegss d&onfliktene med andre
mennesker. Man lever ganske enkelt i stgrre gnatdmoni med seg selv og sine
omgivelser Ved at egoet pa denne maten bygges ned, blépieit mer rom for det vi
tidligere kalte edlere fglelser, ansvar, medfglaiselvisk kjeerlighet.

Forandringer pa det falelsesmessige plan kan dgedpéa det fysiologiske plarved

at kroppsfunksjoner normaliseres. Forandringerggegmomgripende og varige. De
omfatter forholdet til en selv og sine omgivelddrandre mennesker, titler, dyr, natur,
ting, penger og ideologier etc.

Det innebaerer ogsa at man er bedre i standdgdéde problemer og utfordringer
som livet bringer, slik at den ubevisste psyken ikke pany blir ejmuslt belastet.

Lever man i det daglige med en slik arvakenhetédskap, kan man oppleve at
dypere "lag" i den ubevisste psyken kommer til ‘tihaéen” og blirtamt for sitt
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emosjonelle innholdog sin uorden etter hvert som de "gvre lag" dt tdimt. Derved
blir de nevnte konsekvensene styrket ytterligerttder ikke selvopptatthet.
Selvopptatthet er egosentrisk tankevirksomhet.Mbgthakker om her er en prosess,
hvor tankevirksomheten ikke tar del.

5.5 Etterord

Innholdet i kapittel 5 er en utvidet versjon av t[@e mulig - brev til en venn" som
finnes som kapittel 1 i boken "Leer deg selv a kggnpé denne hjemmesiden.
Samtidig er artikkelen en forkortet utgave av deboken. Hvorfor komme med dette
pany? Det er to grunner for det. Den ene er atedtef mennesker har problemer med
a oppfatte dette budskapet. Det a fa det servefdrpgjellige mater kan derfor lette
tilgangen til stoffet og gjgre det lettere & oppeldgt som ma oppdages - den arvakne
tilstanden.

Dessuten skal denne artikkelen vaere et bidrag fioné frem til almengyldige

lovmessigheter som gjelder i og for psyken. Deategfor navnet "Indre Vitenskap" er
valgt.

*%k%k
Det man tror:

Slik kroppen er bygget opp av det som har gatgjennom munnen, er den ubevisste
psyken bygget opp av det som har gatt inn gjennevisbtheten.

Det vi sier:
Slik kroppen er bygget opp av det som har gatgjennom munnen, er den ubevisste

psyken bygget opp av det som har gatt inn- mintisal® har gatt ut gjennom
bevisstheten.
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REFLEKSJONER OM TID

1 Tiden i dagliglivet

2 Hvordan har tidsbegrepet oppstatt?

3 Psykens relasjoner til tid og bevegelse

4  Tidsbegrepet i vitenskapens modeller

4.1 Maling av tid

4.2 Tankemodeller og virkeligheten

4.3 Hva sier vitenskapen ut fra sin fal@sgsverden?
4.4  Viser modellene alltid et korrektdalav virkeligheten?
Bevegelsers egenskaper og deres relasjbtidsbegrepet
Neermere om det tidlgse

Hva er tid?

Sluttkommentar

00 N O O

1 Tiden i dagliglivet - Hvor mgter vi tiden?

«Vi ma skynde oss» - sier vi, faler oss stressdtasger avgarde for & komme tids nok til
avtalt tid. For den vi skal mgate, liker ikke & veniKanskje skal vi hjem for & se pa ett eller
annet sportsarrangement pa TV, hvor maling av stfarsentralt. Tid er noe en putter
aktiviteter inn i. «Har ikke tid» sier den som Inaye som skal gjgres. Pensjonister har stort
sett mye tid, men mangler ofte aktiviteter & pirtei tiden. Likevel har alle like mye tid.
Sparsmalet er hvilke- og hvor mye aktiviteter vitpuinn i den. | var hektiske hverdag er vi
opptatt av det vi kaller tid nesten hele tiden.

Vi mgter tideni vare omgivelseri form av vekkerklokken, av avtaler og tidsfristeussruter,
kalender og ur. Vaermeldingen forteller oss dagligrdan veeret vil bli de neste dagene. Vi
vet at etter vinter kommer var, at Per er to areethn Hansemann, og at noen blir veldig
gamle. For barn er det en milepel i utviklingen dar har skjgnt hvordan tiden kan avleses pa
det instrumentet som vi kaller ur. Og etter hvdirt\o fanget i disse inntrykkene og
erfaringene som pa en mate bekrefter var forextillim at tid er noe reelt. Etter som vi blir
eldre skjgnner vi at alt det vi mennesker har skagpsom foreligger na, er en konsekvens av
«fortiden» - eller det vi har gjort tidligere. Erpa reise og krysser en sakalt tidssone, ma vi
stille klokken én time.

Dessuten mgter vi tidanne i ossi form av tanker om fortid og fremtid. Vi har edinnger

om det som var, forventning om det som skal konimp,og frykt. Jeg har tanker om hva jeg
skal gjgre i morgen, eller hva jeg skal bli nar lpdig stor. Men ogsa i sprakets grammatikk er
tid innebygget; er, var, skulle ha veert osv. Hgrj@bbet lenge, blir jeg - som en konsekvens -
trett.

Hele verden bruker tidsskalaen for & koordinere W@vegelser og handlinger. Innenfor en
tidssone far vekkerklokken oss til & sta opp onttsamtidig - nar samfunnet vil det. | det
daglige finner vi tiden i klokkenes standardiséreegelser som styrer de fleste sider av vare
liv.

52



Men selv om tid er noe dagligdags og fortrolig kiamvi vanligvis ikke neermere over hva tid
er. Vi har vennet oss til tidsbegrepet, kalendemgurene, fordi de har vist seg a vaere
praktiske hjelpemidler i dagliglivet. Men hva ed?iHar vi noen gang sett den? - hgrt den?
luktet pa den? Det har vi ikke. Likevel er tid noékke kommer utenom. Kan vi forsta dette
noe bedre?

2 Hvordan har tidsbegrepet oppstatt?

Som antydet; tid finnes ikke i naturen eller viigbeten. Tid kan ikke sanses eller observeres,
ikke erfares direkte. Ingen har sett eller lukigkt Tid finnes bare som et begrep i vare hjerner,
ikke noe annet sted. Hvor kommer sa tidsbegrepebfy hvor reelt er det? Da tid ikke finnes

i naturen, men likevel - direkte og indirekte -rfes i var bevissthet, i vare tanker, ma var
hjerne spille en rolle i denne problemstillingen.

Hvilke egenskaper i hjernen kan det veere som slalateskaper tidsbegrepet? For meg ser
det ut til at det enoen fa av hjernens egenskapeng de er saerlig knyttet tiir oppfattelse
av bevegelse eller forandringDet méa ogsa ha spilt en rolle atvfarer konsekvensene av
varig bevegelseMaten hjernen oppfatter og behandler bevegelsmada veert grunnlaget
for dannelsen av tidsbegrepet. Bevegelse er apestoaelt fenomen i naturen. Og vi skal se
pa hvordan noen av hjernens egenskaper har beuirkevegelse og forandring er omtolket
til tid.

Men fgrst ma vi minne om hva vi mener med sanssjkkiog tankevirksomhet. Som kjent,
formidler de fem sansene vare - syn, hgrsel, stuakkpg hudfalelse - sanseinntrykk til var
bevissthet fra vare omgivelser. | tillegg har virekke indre sanser som formidler
sanseinntrykk fra kroppen til bevisstheten. Soneekser kan vi nevne smerte, sultfalelse og
balanse. Dessuten tenker vi. De tankene vi telkenmer fra hjernen som projiserer dem i
var bevissthet.

Helt automatisk oppfatter og registrerer hjernes@tvmange sanseinntrykk. Den merker seg
f.eks. hvordan et gatekryss ser ut, hva en pergndler hvordan en situasjon er. Etterpa
sier vi at vihusker alt dette. Det betyr at disse inntrykkene liggarét i hjernen, og at

mange av dem - etter gnske - kan kalles frem idséiveten igjen. Sanseinntrykk som tidligere
ble registrert i hjernen, kommer da frem som elerarnvar tankevirksomhet.

Na kan hjernen sammenligne - f.eks. to eller ftéstander av samme sak - slik som et hus
far og etter at det ble malt. Hjernen far inntrygkkforandring, dvs bevegelsgselv om de
bevegelsene som har fart til forandringene, ikkebeservert, bare (summarisk) tenkt: Sann
var det tidligere, og sann er det na. (Det kan v@arsammenligning mellom 2 registreringer -
dvs mellom to «fortider» - eller mellom en regising og et sanseinntrykk - dvs mellom en
«fortid» og en natid.) Forandringen kan oppfattas $rask" eller "langsom" - en oppfatning
som ikke kan registreres, og som ofte vil veere ssadjektiv. Jeg var mett, og na er jeg
allerede sulten igjen. Sommeren har gatt forfegdielit osv.

Den forandringen som en sammenligning mellom fgn&giser, skaper inntrykk av tid i

form av fortid og natid. Denne tidsdimensjonen semr hjernen ofte med en tanke om
hvordan "ting" vil (eller kan) komme til & bli - ddager en projeksjon inn i det vi kaller
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fremtiden. Hjernen har i en hjerne-intern prosessignne mateskapt det psykologiske
tidsaspekt av fortid og fremtid - hvor verken fortid eller fremtid er noe som eksier andre
steder enn som forestillinger i vare hjerner.

Nar tenkningen var skaper en forestilling av at vibekje, og det sa skjer, far vi inntrykk av
at det finnes en fremtid som pa en mate kommer @88t den blir natid, og siden fjerner den
seg fra oss som fortid. Vi har pa denne materefaforestilling av en tid som "gar" eller
"kommer".

Den neste egenskapen i hjernen vi skal se pa, teegimet i oppfattelsen av sanseinntrykk.
Virkningen av denne egenskapen er at en fglge keeltbilder blir til levende film, at vi ikke
oppfatter en tonefglge som atskilte enkelttonemn s@m en melodi, at vi oppfatter fuglens
flukt og treerne som svaier i vinden s&ontinuerlige bevegelseyog at ordene vi hgrer eller
tenker, kjiedes sammen til en mening. Blir bevegetdstrekkelig fort, mister gyet kontakt
med den. Det kan lett vises slik: Tenn et stjernddk slik man ofte bruker i julen, og tegn
raske sirkler i luften med det. Da vil man bar@sdysende ring - en ring som oppstar som
falge av denne tregheten. Fysikeren og filosofevidDBohm har saerlig gjort oppmerksom pa
denne tregheten. Mer generelt gjgr denne hjerngess&ap seg gjeldende der det dreier seg
om lIgpende forandringer som oppfattes som sansegbkse. Bevegelsene farerighet

som enkelte ganger kanskje kan henge sammen msfikgts bredde?

Folgende spesielle situasjon gjorde meg oppmerksodette forholdet: Jeg gikk en gang pa
en sidevei, og var naer hovedveien som gikk pa esideveien. Da kjgrte en buss forbi pa
hovedveien. Jeg var sa neaer at bussen fylte hesdedtat mitt som da med ett var i bevegelse i
sin helhet, og som varte pa denne maten til enddsupsen kom til syne pa min venstre side
for deretter raskt & bevege seg ut av synsfeltatipdhgyre side. Det er klart at hadde mitt
synsfelt veert bredere, hadde bussens bevegelasfeffgt vart lengre. Konsekvensene av
varige bevegelser kan vanligvis erfares - dvs.emans

Gjennom sin treghet oppfatter hjernen ikke bararfdring. | denne egenskapen ligger ogsa
evnen til & oppfattéorandringens hastighet og retning, ja til og med hstighets- og
retningsforandringer - om melodiens toner kommer i raskere eller langsere fglge. De
nevnte egenskapene - sammen med eventuelle areirekager i hjernen - sgrger for at det
oppstar kontinuitet i hjernens oppfattelse av belssy

Gjennom interne prosesser kan hjernen sa@e eller gjenskapesansede bevegelser. Vi
kan f.eks. hgre melodien for vart indre gre, ediefor oss fuglens flukt for vart indre agye. Vi
behgver ikke se fuglen som flyver der og da. Desgenskapen synes a veerevibtig
brobygger mellom den ytre virkeligheten og var - det vihggrnens - forestillingsverden.
Ved a tenke bevegelsgenskapes pa en mate virkelighetens bevegelser snhjernens
tankeverden

Varighet ser ut til & vaere et ngkkelbegrep som brobyggdiomeankens tid og sansenes
bevegelse. Grunnen er at varighet synes & haettxibvirkelighetens sanseverden og det
andre benet i tidens tankeverden. Benet i virkelighs verden oppstar ved at den tregheten
som gir grunnlag for & sanse bevegelse, samtididegi sansede bevegelsen en liten varighet.
Man sanser altsa varighet. Men varighet ma ogsé eédregrep i tankens forestillinger om

tid. Fortidens vesen er & vareA méle tid er & méle varighet. Slik far varigkétben inn i
sansenes bevegelsesverden og ett i tankens fiimgstin tid.
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Hjernens evne til & forsta kjeder av arsak og virking har ogsa en tilknytning til
tidsbegrepet ved at vi tenker oss at arsaken &litdmer far eller samtidig med virkningen.
Dette ser ut til & danne grunnlaget fidens kronologiske aspekt atnoe falger etter noe
annet (lovmessig (kausalt) eller vanemessig)

Hvor gammelt er tidsbegrepet?Tid som abstrakt begrep oppsto antagelig da yéneef
forfedre begynte a bruke sine evner pa grunnladeaerfaringer de hadde gjort med
bevegelser og forandring. Det kan se ut som at seervirke mellom mennesker skapte
avhengigheter mellom dem og et behov for kommuikasdvs for et enkelt sprak. Dette
kan i sin tur ha dannet grunnlaget for a registrgienskape, sammenligne og kombinere.
Tidsbegrepet oppsto kanskje fgrste gang i hodemeepédeskets forlgpere for 100 000 - 300
000 ar siden?

| tillegg til alt dette er forandringer "programrtieinn i hjernen og kroppen pa flere
forskjellige mater i form av bio-rytmer som gjgrkabppen og psyken - bevisst eller ubevisst
- er i stadig forandring. Her ser dggnrytmen ué tilaere programmert inn i oss med en
periode pa noe over 24 timer.

Vi kommer mer detaljert tilbake til de egenskapevdgelser kan ha og deres relasjoner til
tidsbegrepet (avsnitt 5).

3 Psykens relasjoner til tid og bevegelse

Vi har kommet frem til at vare erfaringer med besleg - det vaere seg i vare omgivelser
og/eller i oss selv - har skapt tidsbegrepet sopraditisk hjelpemiddel i dagliglivet. | naturen
finnes bare bevegelse, ikke tid. Tid finnes bara begrep i vare hoder. Mange synes ikke a
veere klar over at fortid og fremtid ikke eksisterdet hele tatt - uten som forestillinger i vare
hoder om noe som - nettopp - ikke eksisterer.

Livet finner sted i bevisstheten som den kontingerstrgm av informasjon og inntrykk som
flyter gjennom den. Hva finnes i bevisstheten, egrtkommer det fra? Blant leverandgrene
til den informasjonen som kan finnes i bevissthesgiller saerlig to en viktig rolle i denne
sammenheng, nemlig sanseinntrykkene og tankevirketem, slik vi kort var inne pa. Vi skal
na se litt naermere pa hvilke roller disse to spilleevisstheten, hver for seg, og hvordan de
fungerer sammen i relasjon til tid og bevegelseligais lever vi i en blandings-verden, hvor
sanseinntrykk formidler nd'situasjonen til var Isstet samtidig med at vi tenker i tidens
dimensjon. Men det er ogsa mulig fullt ut & matenidgspesielle situasjoner nar den
tidsdominerte tanken har falt til ro av seg sela.Kan sansenes «na» fylle bevisstheten. Det
er et nd som - paradoksalt nok - «varer».

Vi sa attankevirksomheten badeskaper tidens dimensjon i var bevissthet ved a tenke i
kronologi og i fortid - natid og fremtid. Og vi sé tanken i betydelig grddver i tidens
dimensjon. Til det bidrar ogsa at vi kan tenke sabsvegelse. For vart indre gye kan vi
f.eks. se hvordan et tre bgyer seg i stormen lellerdan en skiflyger seiler gjennom luften.

| vare tanker kan fortiden fremsta i mange skik&elslik som "sa gjorde vi det eller det",
"kan tro det var gagy", "jeg skulle ikke ha gjort'éhvis det bare ikke hadde skjedd" osv.
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Ogsa fremtiden inntar tallrike former: Jeg gnskbli &ller oppna ett eller annet. Vi haper det
ikke vil skje. Han har reisefeber. Jeg gruer mecifga til tannlegen etc. Slike tanker om
fremtiden kan komme i form av bilder eller ord.

For tanken, som er fanget i forestillingen om $iel; na'et ut som et forsvinnende lite
kryssningspunkt mellom det vi kaller fortid og fredh og som beveger seg slik at fremtiden
rykker naermere og fortiden fierner seg fra ossteDed-punktet beveger seg langs en skala
med ar, maneder, dager og minutter. Vi har seteahe skalaen - fremstilt ved kalenderen og
uret som "spiser" seg videre gjennom skalaen les@h enorm rolle i livet. Nesten alt som
skjer og blir gjort, blir sett og gjort i relasjdif og innordnet denne skalaen som nd'et
beveger seg langs. (Eller kanskje er det omveatiskalaen beveger seg over na'et?) Og det
er kalenderen og urene vare som forteller oss p&atenne skalaen vi - dvs nd'et - til enhver
tid befinner seg. Slik blir det nar tanken - med tgistenkning - skal forestille seg nd'et. (Uten
a ga naermere inn pa det her ma nevnes at tanketer visse forutsetninger - ogsa kan
utfolde seg i nd'et.).

Hvordan er det sasansenes og virkelighetens verderi@ens forestillingene om tid
dominerer tankevirksomheten, behersker na'et samsgikene fullstendig. Vi har nd'et med
oss alle steder og til alle tider. Urenes patredgdiistedeveerelse kan ikke hindre det. Det
finnes ingen situasjon hvor vi kan riste nd'et ss;@m vi spiser, arbeider, hviler, gar tur,
legger merke til noe og registrerer det, tenkerfartd eller fremtid eller kjarer bilAlt vi

gjer og alt som skjer, det gjgres og det skjer i iét. Det kommer vi ikke utenom. Jagle
universet synes forénet i det felles NA.

Nar det er slik at sansene vare pa en mate lelan virkelige verdens "nad", mens tankene
vare lever i en tidsdimensjon som utelukkende finingire hjerner; hvordan kan var
bevissthet - eller vi - i det praktiske livet lelmea med en virkelighet som er formidlet av
sansene, og som avviker sa mye fra det som foregértankevirksomhetPanker om tid og
sanseinntrykk om na-tilstandenfinnes altsa samtidig i var bevissthet nesten tiéém - og
det ser ut til & ga bra!

Det ma blant annet henge sammen med at hjerneskapt et slags motstykke i den fysiske
verden til sine forestillinger om fortid og fremtiflens hjernens tidsbegrep er skapt pa
grunnlag av erfaring med bevegelse i naturen, leammsket - i den ytre verden - skapt et
motstykke til sin tidsdominerte tankeverden.

Virkemidlet er kalenderen og uret - apparatet somaler tid med, som viser standard
bevegelse i henhold til internasjonal konvensjapsom er plassert overalt der mennesker
ferdes. Kalenderens skala og urene finnes i desndat virkeligheten som vi mennesker har
skapt - og bare deRerved har vi (hjernen) skapt en slags objektiv vikelighet i verdenen
rundt oss som harmonerer med - og i sin tur bekreér - tankens forestillinger om tid.

Ved - gjennom sine sanser - stadig & magte uremeongrformasjonen de lgpende formidler,
far hjernen bekreftelse pa at tid er noe reelt 4gén" og kan males. Men all maling beror pa
sammenligning, og sammenligning er en bevisst abewvisst tankeprosess som bare kan
foregd i vare hoder og i de maskinene som utvidetankes kapasitet.

De fleste urene er laget pa den maten at vi farykk av at "tiden gar". Det skjer ved at uret
har tre visere. For vart gye star to av dem sfilteur med bare to visere ville derfor ikke gi en
tilstrekkelig illusjon av at tiden gar. Annerledeisdet med sekundviserens hastige bevegelse.
Som fglge av den nevnte tregheten i var oppfattelsefatter vi sekundviserens bevegelse pa
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lignende mate som vi oppfatter melodiens bevedeaia&et.Slik sett har vi laget en kobling
mellom oppfattelsen av nd'ets bevegelse og hjernefmsestilling om tid som gar.

Men tankens forestillinger om tid kunne leve bradreansenes «na» i samme bevissthet lenge
far urene spilte en slik rolle i kulturen som néleh vakne, bevisste tilstandgiasserer

sansene vare oss i den objektive virkelighetens n&rden. Og ut fra - eller i - denne
situasjonen gjar tanken bruk av sin mulighet tiédke i tid - det som var og det som kan
komme. Vi kjgrer bil slik sansene leder oss, ogppfatter med sansene hvordan landskapet
kommer mot oss og suser forbi. Samtidig har viefriil & tenke om det som har veert, og det

vi vil gjgre i morgen eller senerkeslike blandingstilstander - med na og tid - levewi i det
daglige nesten hele tidentilstander hvor sansene formidler den lgpende tu@sjonen i og
omkring oss til bevisstheten, samtidig med at taskéire kan bevege seg i tidens dimensjon
eller veere opptatt av noe helt annet.

Sansene plasserer altsa bevisstheten var i n§-&g dette utgangspunktet tar tanken

utflukter i sine hjerne-interne forestillinger owrtid og natid. Det betyr at de fleste av oss -
uten a vaere klar over det - nesten alltid lever blandingsverden hvor den virkeligheten,

som sanseinntrykkene formidler til bevisstheteantdes med tankens forestillinger om fortid
og fremtid. De blandes i betydningen av & veergtéille i bevisstheten samtidig. Og det skjer
stort sett uten at vi reflekterer over det. Dethety at slike dobbelttilstander - merkelig nok -
er problemfri for oss. Slik - i disse blandinggtisdene som vi befinner oss nesten hele tiden -
unngar vi & oppleve na-et fullt ut, fordi sanseipkiktenes «blandes opp» - og i stor grad
overdgves av var til dels intense og tidsdominem&evirksomhet. Det kommer vi tilbake til.

Hva skjer nar vi f.eks. over flere minutter faldleikten til en fugl som snapper insekter i
luften? Oppfattelsen med sin treghet fglger em litbit» av hendelsesforlgpet dvs. av fuglens
varierende flukt. N&'et er ikke bare et forsvinnelite punkt, men en bit med en viss liten
utstrekning - varighet - som oppfattes av bevigstineog som «glir» gjennom den. Det som
skal komme, eksisterer ikke, og den lille biten smppleves som sanset «na» mens den «glir»
gjennom bevisstheten, er straks forbi, hvis ikkeém griper fatt i inntrykkene og registrerer
dem for & oppbevare dem eller sette dem i rela#jandre registreringer eller de lgpende
sanseinntrykkene.

Er det stadig nye og bitte sma «nd'er» som til entid og i rasende fart dukker opp fra det
store intet, slik tanken tenker seg? Har gyeblikkeliten utstrekning, slik erfaringen tilsier?
Eller er det sansenes uendelige ro som dvelesvigvarende «na» som ogsa rommer
bevegelse? Hva stemmer? Hva er psykologi og heajektiv virkelighet?

Feor vi avslutter dette avsnittet, ma vi stille ppssmal til: (1) Er nd'et knyttet til bevissthet?
Finnes mao et «objektivt» nd som ikke avhengelt @n devissthet opplever eller observerer?
Det finnes overvakings-kamera rundt omkring i bysena for tiden som tar opp pa band de
lzpende na-situasjonene de «ser». Det kan en $ergisg om etterpa. Det viser at
bevegelsene i naturen og i sivilisasjonen er ohjekegistrerbare - uavhengig av om
bevissthet er til stede.

Og (2): Representerer sansene den eneste kontakianmed virkeligheten? Ved siden av
sansene - de originale eller de som ved hjelp stvumenter er sterkt utvidet i bredde og
finhet - har vi de lovmessigheter man kaller nawel, og som man ogsa har forsket seg frem
til ved hjelp av de vanlige metodene. Og hva metboskjellige matematiske verktgyene? De
ligger i grenselandet mellom oppfinnelser og opedisey. De beror pa aksiomer - pastander
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som ikke er bevist - og omfatter ogsa menneskeskagneregler. De matematiske
verktgyene brukes i den tro at de representereraede Det er en tro som stort sett stgttes av
erfaring. Gjennom logikken skaper dette en kontadd virkeligheten.

4 Tidsbegrepet i vitenskapens modeller

Maling av tid

Vitenskapen tenker i konseptuelle og matematiskdether. Hensikten med modellene er &
skape et sa realistisk - og samtidig forstaeligdebav den delen av virkeligheten som
modellen er ment & beskrive. Vitenskapen er i deifidelse avhengig av a kvantifisere, dvs.
male. Mens modellene til syvende og sist finnesdet pa menneskeiog deres tanke-
ekspanderende datamaskiner, foregar malingeinkelighetens verden

Tid er en starrelse som ofte inngar i vitenskapeadeller. Men hvordamaler man tid nar
tid ikke finnes i virkeligheten? Da tid ikke kan les direkte, griper man til et substitutt. Tid
males indirekte ved at man maler (dvs. sammenl)gragigheten av den bevegelsen man vil
male, mot varigheten til en standard bevegelsemamdefinisjon er blitt knyttet til
tidsbegrepet. Det innebaerer en indirekte malintica\All maling av tid skjer gjennom
maling av bevegelsers varighet som omtolkes til tid

Bevegelser er underlagt fysiske lover. Ved & inatatsbegrepet pa denne maten har man i
sine modeller ogsa gjort tidsbegrepet avhengig/sisie lover. Abevegelseli

virkelighetens verden og i modellene blir pavirketfysiske lover, er selvsagt problemfritt.
Men er det like OK dtid far den samme avhengigheten i modellene? Kansiin altsa ikke
eksisterer i virkelighetens verden, bare i vare efled - pa et realistisk grunnlag gjgres
avhengig av fysiske lover? Resultatet blir f.ekgiden gar langsommere nar det man maler
tid med, gar langsommere? | sa fall blir tid nomsgar" med en hastighet som varierer. Men
kan tid "g&" - med en hastighet som til og med karere? Derved gjgr man - savidt jeg kan
se - tid avhengig av tid. | virkelighetens verdé&sisterer ingen tid, heller ingen tid som gar.

Tankemodeller og virkeligheten

Som vi sa, er det sansene vare som formidler kontaki det vi kaller virkeligheten: De ytre
5 sansene formilder informasjon om den ytre vigdaditen. Og de indre sansene gir 0ss
informasjon om var indre virkelighet. Savidt jeqkse, kan - eller ma - all naturvitenskap til
syvende og sist kunne tilbakefgres til "objektieHer til nad til subjektiv) observasjon - dvs
sansning av noe i virkelighetens verden. Det sgngislde selv om ulike instrumenter har
utvidet de ytre sansenes kapasitet og virkefeltrahgjennom de seneste generasjonene.

Hvordan har virkeligheten klart & skape et realkshilde av seg selv i menneskenes hjerne?
Eller hvordan har hjernen klart & skape et reldrrekt bilde av virkeligheten i seg selv?
Som vi har sett, har menneskehjernen laget segada med ar, maned, dag og klokkeslett og
et «nd» som vandrer langs denne skalaen. Alletdzpfihner seg hele tiden i dette na'et Og
alt som skjer, og alt som gjares, det skjer ogegigdette na'et. Pa grunn av Jordens rotasjon
om sin egen akse er denne skalaen ikke lik over Jaiden. Ja, strengt tatt finnes det et
uendelig antall slike skalaer. Men av praktiskengeer har man laget tidssoner med felles
skala.
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De nevnte forhold inngar ogsa i grunnlaget fornsteapens teorier og modeller. Det
eksisterer altsa en virkelighet "der ute", (soméog®ppen, hjernen og psyken med
bevisstheten i siste instans er en del av). Ogkiasterer tankemodeller i hjernen om denne
virkeligheten, hvor ogsa tankemodellene tilhgremdevirkeligheten, vel og merke som
modeller. Men modellenes informasjonsinnhold eriklel av virkeligheten. For enhver
modell er ufullstendig og kan dessuten veere mer giindre feil, dvs gi et uriktig bilde av
virkeligheten Hvilke egenskaper har virkeligheten og tankemodeliee, og hvilke

relasjoner eksisterer mellom dem™et skal vi i det falgende se litt naermere pa.

Alt som skjer, det skjer i virkelighetens verdeni form av bevegelse eller forandring. Og alt
som skjer, det skjer na - i det nd'et som er¢ilisthele tiden - i det «evigvarende nd'et». Dette
gjelder hele universet og alle vitenskapelige ngiinog alt som tenkes og fales i hjernen.
Ogsa det som tenkes om fortid, natid og fremtiérskpa'et. Forandringer i virkelighetens
verden er irreversible i den forstand at de ikke gpores ugjort. Men en ny forandring kan
selvsagt oppheve konsekvensene av den tidligeaadongen. Alle forandringer skjer etter
fysiske lover (som vi gar ut fra finnes i virkeligien) men som i alle fall finnes i modellene
vare og/eller i vitenskapens hjerner. Lovene gidommndringene skjer etter et forlgp som
vare tankemodellerer avbildet som kronologe - at noe fglger ettex aonet - eller som
kausale, dvs. som fglge av lovmessige sammenhemgaren arsak har virkninger som igjen
er arsak til noe osv. Dessuten er mange - kandlkje bevegelser eller forandringer regulert
eller pavirket av naturlover som virkiede fysiske- respektive psykiske sider av
virkeligheten. Det ser mao ut til at det eksisterer lover sogulerer bevegelsene i
virkelighetens verden, lover som er avbildet m@rehindre korrekt i vare tankemodeller.

| vare hjerner eller tankemodeller har bevegelse altsa et kronologisk aspekt og et
psykologisk aspekt som blant annet gjgr seg gjeldgjennom forestillingen om fortid og
fremtid. | virkelighetens verden finnes ingen fdrtig ingen fremtid, bare na. Dermed er
antydet ahjernens modeller med sine forestillinger om fortidog fremtid har starre
frihetsgrader enn virkeligheten som - slik vi har sett - ikke kommer ut av nd®nne
friheten gjer det f.eks. mulig for hjernen og démstematiske) modeller & innfare et
tidsbegrep som i sin tur skaper et behov for & tifisere tid.

Hva sier vitenskapen ut fra sin forestillingsverden?
| syv punkter vil vi se og kommentere hva vitenskagier om disse forhold:

1) Tid er en starrelse i virkelighetens verdem - sammen med rommets tre dimensjoner -
utgjar et kontinuum som kalles romtiden.

Kommentar: Mens de tre romlige dimensjonene kartelpfass», sa kan vel ikke tiden som
dimensjon «bytte plass» med de andre pa samme nikéitentid er en dimensjon, kan den vel
ikke veere en likeverdig dimensjon? Hvordan kanswa bare eksisterer inne i hodene vare,
veere en dimensjon i virkelighetens verden?

Romtiden inngar i Einsteins relativitetsteorier sdamner vitenskapens viktigste grunnlag for
sin forestillingsverden. Teoriene har bestatt dkeeautrolige tester ved a ha forutsagt
fenomen som senere har vist seg a stemme. Teayidatalen innebeerer, star derfor meget
sterkt, selv om det i vitenskapens forestillingwrdinnes paradokser og merkverdigheter
som ogsa disse teoriene er involvert i: Hvis tdkké er i relativ bevegelse til hverandre, vil
begge oppfatte at den andre gar for sent - ogrdat Bgisk umulighet.
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Man har lenge sagt at Big Bang ikke skjedde i ststgrende rom, men at rommettaen

ble til gjennom Big Bang Men na harer man stemmer fra forskningshold somkler om
tiden fgr Big Bang. Ogsa her snakker man altsdidrsam en reell stgrrelse i virkelighetens
verden.

2) Tid kan males. Tiden gar langsommere nandat maler tid med - pa grunn av
akselerasjon eller gravitasjon - gar langsommeitelefte henter vi fra lllustrert Vitenskap
(IV): At tiden gar langsommere for legemer i huihigvegelse er etter hvert blitt alminnelig
viten for partikkelforskerne ... rundt omkring irden. Alle prosessene i mikrokosmos skjer
etter tidsskalaer som kan beregnes helt ngyaktayneiativitetsteorien. (IV 2/05).
Tilsvarende gjelder for bevegelser i sterke graymasfelt; gravitasjon og akselerasjon virker
pa samme mate.

Dette innebeerer at det (samtidig?) finnes mangjellige tider pa forskjellige steder i
universet. Vi sier derimot: Tid som naturfenomesisierer ikke. Tid kan derfor ikke males.
Det finnes ingen "objektiv" tid lgsrevet fra bevisge | virkelighetens verden finnes bare
bevegelse - ikke tid. Amrit Sorli har et sted sdeft slik: Bevegelsene foregar ikke i tiden, slik
vi gjerne forestiller oss detvirkelighetens verden er bevegelsene selve tiden

Slik vi ser det, er hele universet forenet i ele'eNA. Det finnes ikke forskjellige tider pa
ulike steder i universet, slik vitenskapen sierr tiden gar med forskjellige hastigheter pa
forskjellige steder i universet, hvilken tid «gjetst da i det enkelte tilfellet eller pa overordnet
niva? Dette kommer vi tilbake til.

3) C (lyshastigheten) = en absolutt gvre gréasbastighet. Vi henter igjen fra lllustrert
Vitenskap: Uansett hvor raskt man flyr etter lylseks. fra en lommelykt, fijerner det seg
likevel med en hastighet pa ngyaktig 299 792 45&k1/Forklaringen skal veere at den som
forfglger lyset, setter ned pulsen pa sin egerMiah kan si at lysets hastighet blir den
konstante enheten som alle andre verdier retteetseqg (IV 2/05).

Kommentar:

Beveger det man maler tid med seg med lysets hastigkal male-instrumentet sta stille.
Men betyr det at tiden star stille? Tiden star aelig stille mens lyset farer med en konstant
hastighet V = 300 000 km/sek - gjennom universety Isekundene star stille? Hvilken
varighet har disse sekundene nar tiden star sflks®lerer i tankene uret fra 0 - V og se hva
som skjer.

At C er en absolutt enhet som ikke kan overskridkal veere verifisert tallrike ganger. Det
innebeaerer at 2 lysglimt som sendes samtidig uttsaite retninger ikke fijerner seg fra
hverandre med dobbelt lyshastighet, men fortsatt @eDet virker uforstaelig. «Vet» de to
lysstralene om hverandre? Hvordan oppfarer gradwiseganger seg? Visse malinger fra den
aller seneste tid kan tyde pa at lysets hastighakiium over de store tidsrom ikke er sa
konstant som man hittil har trodd. Da fysikkensrepgapparat na er knyttet opp mot den
antagelsen at lystes hastighet er konstant, rgisgtee nye tankene fysikkens fundament.

4) Eksperimentet med sakalte tvillingfotoneseriat det kan eksistere en slags forbindelse
mellom to slike fotoner som kan befinne seg ufajtieingt fra hverandre i universet.
Forbindelsen skjeuten malbar bruk av tid. Man vet ikke hva dette fenomenet beror pa, og
hva det innebaerer. Man sier at forbindelsen skgrmpm et sakalt «<ormehull» - en slags
«kanal» som leder ut av vart univers og tilbakengjog som skaper forbindelse pa den
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maten. Men det finnes ogséa andre forklaringsmoddegrepet «ikke-lokalitet» brukes ogsa
i denne forbindelse.

5) Vitenskapen sier at man kan forandre fortide

For tiden er det et tema blant noen forskere, hidodet er en reell mulighet & forandre
fortiden! | modellene er det selvsagt mulig & fahanfortiden, men man kommer opp i
ulgselige selvmotsigelser. Ut fra vare resonneméraedette ingen ting med virkeligheten &
gjare.

6) Det er mulig a foreta sakalte tidsreisegrtman kan reise inn i fortiden eller fremtiden.
Kommentar: Tenkematen tyder pa at fortid og freratitas a veere noe som er reelt til stede.
Ut fra vare resonnementer er dette umulig, sidetidfog fremtid ikke eksisterer i
virkelighetens verden.

7) Vitenskapen sier at det finnes en sakasipiid at tiden gar fra fremtid til fortid - og at
denne tidspilen kan snus. Ut fra vare resonnemsisgewi at tidspilen kan snus i modellene,
men ikke i virkeligheten. Det finnes riktig nok &rdspil" - eller rettere: en bevegelsespil - i
virkelighetens verden, nemlig bevegelsen mot gkemti®pi. Og den bevegelsespilen kan
heller ikke snus.

Viser modellene alltid et korrekt bilde av virkeligheten?

Som vi ser, finnes flere uoverensstemmelser metletwvi har resonert oss frem til og det
vitenskapen sier. Hvorfor ikke baye seg for vitamn? Grunnen er den at det enna finnes
uoverensstemmelser og paradokser i vitenskapeastilingsverden, som viser at noe ikke
stemmer her heller. De som fglger med i det somr skgt at vitenskapens forestillinger om
de store sparsmal ikke er kommet helt pa plass. &anaoe tyder pa at det ennd kan finnes
grunnleggende uoverensstemmelser. (Konf. min atiékn vitenskapen og virkeligheten pa
min hjemmeside.) Nar vitenskapen likevel far sa nily& stemme, men ikke alt, er det
neerliggende a sparre: Har man innfgrt to feil sémwipse omrader opphever hverandre?

Vi ser at de eksperimentene med tid som vi haefiiiha foreta i hjernen og modellene, ikke
uten videre kan overfares til bevegelsene i déelige liv. Vi har frihet til & snu tidspilen i
hjernen og vare matematiske formler og kjgre "fittheaklengs. Men vi kan ikke snu en
tilsvarende tidspil i virkeligheten. For i virkehigten finnes bare na. | min hjerne kan jeg
forandre fortiden - dvs mine forestillinger om fdetn - men det er ikke mulig a forandre den
virkelige fortiden for den eksisterer ikke Og det er ikke mulig & forandre noe som ikke
eksisterer. | modellene kan vi foreta sakalte @sr, reiser til fortid og fremtid. |
virkelighetens verden finnes verken fortid ellerfitid som man da heller ikke kan reise til
eller i. | virkelighetens verden eksisterer bare s&m selvsagt ogsd omfatter konsekvensene
av alle bevegelser som har skjedd.

A bruke disse modell-begrepene til & forsta videditens verden, ma - som vi ser - gjgres
med varsomhet. De friheter hjernen har i sine medetan ikke uten videre overfares til
virkeligheten. Disse frihetene kan lede pa villsgosis man ikke har klart for seg hvilke
begrensninger man ma legge pa bruken av modelkerieldeskrive noe som er reelt i
virkelighetens verden.

Disse tankene indikerer et behov for & avklare\plkdnomrader modellene gir et sant bilde
av virkeligheten, og hvor modellenes utsagn biir faet er ogsa spgrsmal om noen av
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tankemodellenes egenskaper pa en utillatelig mateezfart til forestillingene om
virkeligheten via tidsbegrepet. Tid er ikke det sa@rsom bevegelse. Bevegelser tilharer
virkelighetens verden, er reelle fenomener. Tidindet er en forestilling i vare hoder om noe
som ikke eksisterer. Hvordan kan det ene da reptesedet andre? Spgrsmalet er om man er
kommet i skade for a trekke tolkningene av modekemgenskaper for langt og derved tillagt
virkeligheten egenskaper den ikke har? Det sydes minste klart at noe ikke stemmer. Her
ligger kanskje grunnlaget for noen av de merkvéreligr som enna finnes i vitenskapens
forestillingsverden?

5 Bevegelsenes egenskaper sett i relasjon til vare forestillinger om
tid

Vi har i det foregaende snakket om tid og bevegéem bevegelser har egenskaper som vi
bare savidt har vaert inne pa. | dette avsnittdt\dkga litt neermere inn pa bevegelsers
forskjellige egenskaper, og hvordan «tid» forholskegy til dem. Hensikten er bedre & forsta
hva som er realitet og hva som er tanke.

Vi har sett at hastigheter finnes i virkeligheteesden. Hastigheter er observerbare og kan
erfares. Det ma bety at tregheten i oppfattelse@ryange nok til & oppfatte bevegelsens
retning og hastighet samt dens eventuelle retnimgstiring og hastighetsforandring.
Beregnethastighet finnes derimot ikke i virkelighetensdem, bare i modellene i vare hoder
og i vare datamaskiner.

Men hjernen har ogsa skapt andre begreper som semarmere pa fordi de angar var
forestilling om tid. Det gjelder samtidighet, kalitgd og varighet. Hvilke relasjoner har de til
virkelighetens verden? Vi tar for oss begrepene og orden.

Samtidighet - hva slags begrep er det? Er det bare et pafuhjeanen, som bare tjener
tankemodellene, eller finnes det realiteter balofieaenet? La oss gjgre et tankeeksperiment:
Vi ser for oss et idealisert, kuleformet bilde @ Jord som roterer om sin akse i lyset av
Solen. Hvordan beveger skyggesiden seg i reladjoetidianene? Ved var- og hgstjevndagn
gar alle meridianenes punkter samtidig inn i skyggg kommer samtidig ut fra skyggen og
inn i sollyset igjen. Selv om Jorden avviker frddfarmen, og det finnes andre forstyrrende
elementer, sa skulle dette eksemplet vise at hjsrhegrep om samtidighet har et reelt
motstykke i virkelighetens bevegelsesverden. Deiediseg her orkoplede bevegelsesom

gir samtidighet en mening ogsa i virkelighetensieer Slik samtidighet har skjedd i
uminnelige tider - lenge far tidsbegrepet ble oppfet.

Jeg har en gang opplevd noe av dette. Jeg flagramsrkveld direkte fra Helsingfors til

Oslo - det vil si nesten rett imot solen som hplld ga ned. Det spesielle var at solen ikke
gikk ned! Stort sett beholdt den sin posisjon dwaisonten pa hele turen som vel varte ca 1,5
timer. Hva skulle det bety? Flyet beholdt sin omtlige posisjon i forhold til solen, mens
Jorden dreide seg under oss og farte nye, tilneermetidianer inn i natten. Da Jorden hadde
dreid sa mye under oss at Oslo var i passe avsgiadyi ned.
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Samtidighet som begrep finnes bare i hodene eltetetiene vare - ikke i naturen. Det
forhindrer ikke at alle fuglene i en flokk kan Eegamtidig. Det betyr at samtidige bevegelser
finnes i naturen og kan observeres.

Kausalitet kan sanses, men hjernen kan ogsa tenke sed tiengighet. Her et eksempel
pa det farste: Nar stormen brekker treet, er dégn tankens mellomkomst - klart hva som
skjer. Ser vi en mann lenger borte sla i spiker ettammer, ankommer lyden fra
hammerslaget til vare grer noe etter synsinntrykiet er det hjernens tankevirksomhet som
ma finne forklaringen pa sammenhengene mellom sygitrgkket og den forsinkede lyden.

Som vi har sett, apner tregheten i hjernen for agppise akontinuitet. Det gjar ogsdidens
kronologiske aspekt- at noe fglger etter noe annet.

Hva medvarighet? At tanken kan tenke varighet, er en erfaring adledjort. Men kan
varighet veere en reell egenskap som bevegelsdrd@iolliderer ikke varighet med
virkelighetens na? Tregheten i hjernens oppfat®dseut til & sla en slags bro over denne
vanskeligheten. For ved hjelp av denne treghetem&let utvidet til en liten varighet. Denne
lille varigheten blir oppfattet av hjernen og sansammen med de fglgende til en starre
varighet - som da ngdvendigvis ma befinne seged tamker. Ut over den varighet tregheten
skaper, synes ikke varighet a veere et reelt fenbMen la oss ga noe grundigere til verks.

Bevegelser har vanligvis en begynnelse og en ¢Regynnelse og slutt kan ogsa defineres.)
Mellom dem ligger det vi kaller bevegelsens varight maler bevegelsers varighet vhja en
parallell bevegelse som er uten ende, og som deafobrukes til & male enhver bevegelses
varighet. Instrumentet vi bruker, bestar av kalemdpur. De representerer en skala hvor
tidspunkter kan avleses. Varigheten er avstanddiomméo tidspunkter. Avstanden males ved
a trekke begynner-tidspunktet fra slutt-tidspunkédtbevegelse, ogsa begge de nevnte
parallelle bevegelser (den som skal males og dennsaler), skjer i nd'et. Begge kan
observeres samtidig. Men uten & «huske» begyneptitktet nar man observerer senere
stadier av bevegelsen - finnes ingen varighet. BMboske er & tenke i tifarighet synes a
oppsta i et samspill av noe som sanses og noe senkes.Det som sanses er selve
bevegelsen som skjer i nd'et. Dessuten sanser evagdisens begynnelse og slutt.
Varigheten som ligger imellom, oppstar som en tenftrelse. Den kan veere upresist tenkt
eller malt med f.eks. 1/1000 sek. ngyaktighet.

Begrepet er altsa skapt fordi hjernen har obsehareégelser og tolket observerte tilstander
som konsekvens av bevegelser som har vart en tidsékvensene avhenger av bevegelsens
varighet. Sngr det, blir snglaget pa taket etterttykkere. Tykkelsen avhenger av sngveerets
varighet. | tillegg kan det altsa sanses hvordamedelse skaper konsekvenser mens det skjer
- dvs. hvordan de dalende sngaflokkene danner digsigkkere sjikt av sng pa taket. Og
konsekvensene av avsluttet bevegelse - sngladgdtside - kan ogsa sanses. Alt som kan
sanses, skjer eller finnes i virkelighetens verdéen tidligere na-tilstander i virkelighetens
verden eksisterer bare som erindring i vare hjefearighet som gar ut over treghetens
varighet, er uforenlig med virkelighetens "na" kSlarighet kan ikke sanses. Derfor eksisterer
slik varighet bare som et begrep i vare hjerner.

Selv om tid er en menneskeskapt starrelse, edallanretningene vi mennesker har skapt

rundt tidsbegrepet vel egnet tikordinere bevegelser Sakalteidspunkter er egnet til &
sette igang og a falge opp koordinerte bevegelser.
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6 Neermere om det tidlgse

Skal vi neerme oss tid, ma vi ogsa se pa det vkaladet tidlgse. Vi sa at alt som skjer, det
skjer eller gjares i nd'et - at vi er "fanget” lata at livet finner sted i nd'et. Og vi sa pa
tankens forestillinger om n&d'et og sansenes omigatay tid gjennom treghet som gir
bevegelsene en varighet..

Vi skal na ta et lite skritt til inn i de psykoladfie sidene av alt dette. Vi sa at
sanseinntrykkenes «naw®gtankenes tidsdimensjorfungerer godt sammen i bevisstheten,
selv om de i utgangspunktet synes uforenlige. [2aghr sammen med at de kan veere til
stede i bevisstheten samtidig uten & forstyrredndne. Ja, ofte mer enn det; de supplerer
hverandre. Og slik er det i store deler av livatMaenne blandingstilstanden er sa vanlig at
vi knapt kjenner tilstander hvtware den ene eller den andre nemlig tankens tid eller
sansenes na - er til stede i bevisstheten. Mea sl#ander er mulige, og noen av dem har
betydning for var drgftelse av tid.

Vi vil nd se pa spesielle bevissthetstilstandeorievisstheten bare er fylt av sanseinntrykk
eller av tanker. Det er sansene vare som bringer disekte kontakt med virkeligheten. Er
var bevissthet fullstendig fylt av sanseinntrykk da lever vi helt i virkelighetens verden, da
lever vi i n@'et. Det er populeert & snakke om @dére dager - om a leve i nd'et - men a
oppleve denne tilstanden er noe annet og langtrsjed, fordi tankevirksomheten, som er sa
neert knyttet til fortid og fremtid, er sa sterk hass moderne mennesker. Ja, de fleste av oss
har knapt opplevd tilstander hvor den tidsbasamn&eavirksomheten har veert fraveerende.

Det ser ut til at mange i var tid har en lengset bra tidens - det vil si tankens dimensjon -
bort fra tanker som ofte kan veere plagsomme ejéztdlige. De lengter seg over til
sanseinntrykk som fgles behagelige eller posittgesom kan oppleves i gitte situasjoner, slik
vi kort har antydet ovenfor. Derfor er jakten phagelige opplevelser, som er sa
fremherskende i var tid, ofte en jakt for & oppledet - det vil si & oppleve selve livet. For
nar man opplever na'et, har man kontakt med lidet lever man - da ER man. Da skjgnner
man hva det vl si & VAERE. Livet finner sted i

na'et. | nd'et finnes ingen tid, bare bevegelseegelsene finner ikke sted i tiden.
Bevegelsene er i seg selv virkelighetens «tid».deeut til at man kan gve seg opp til bedre a
oppleve nettopp dette.

Skal Na'et med stor N oppleves, ma tankene veareefende, slik at sanseinntrykkene
«fyller» hele bevissheten. Det er mulig. Men targkera falle til ro av seg selv, uten
disiplinering. Grunnen er at den vanlige formendwiplinering i seg selv innebaerer en form
for tankevirksomhet. Hvilke virkemidler gjgr det deyne mennesket saerlig bruk av for
oppna en slik tilstand, hvor tankene og deres imsdsjon er fraveerende, og hvor Na'et
derved kan oppleves? Forskjellige typer ekstrentsper, diskotekenes decibel og narkotika
synes & veere sentrale virkemidler her, men ogké kiimpsport-arter. Kanskje har ogsa
stemningen pa popkonserter noe av den samme \ijgmnth

Tanken kan tenke om tanken og om sansingens nasdtaingen har ingen tilgang til
tanken. Tanken kan (nesten) ikke sanses, selviidade indre sanser og det ultimate

64



sanseorgan - bevisstheten. Grunnen er at i dekréa\@evisstheten faller tankevirksomheten
til ro av seg selv. Dette er en form for meditasjostraks kommer tilbake til.

La oss se pa noen eksempler: Basehopperen som segtetfor fiellet, elsker den uvanlige
tilstanden det er bade & veere vektlgs noen sekogdsamtidig oppleve na'et - den
fullstendig sansede opplevelsen uten tilstedeveseslsankens tidsdimensjon. Den som har
prgvd a fgre en samtale pa diskotek, har antagpfitevd - slik forfatteren har gjort - at
tankevirksomheten blir overdavet, ja, slatt ut; daropp og faller til ro. De forskjellige
kampsport-artene krever ikke bare styrke, men bgsask reaksjon. Her arbeider
sanseinntrykk mer eller mindre automatisk sammeah kneppens motoriske system uten
sterk medvirkning av tankevirksomheten. Mens kanmpigér, lever ogsa disse stort sett i
na'et.

Det som er sagt ovenfor, gjelder seerlig for deandy) moderne mennesket. Men det finnes
enna fiellbander og "gammeldagse" kystfiskere skka jakter pa opplevelser. Fordi de er
ordfattige, opplever de noe gjennom sansene sime deler av tiden. De lever i betydelig
grad i sansenes verden - utenfor tidens dimentgomn i seglet som er uten a veere

oppfylt av tanker. De lever i nd'et - i virkeligeat verden formidlet til bevisstheten gjennom
sansene.

Pa et helt annet plan, men med lignende virkniggel de forskjellige typer meditasjon. De
fleste av dem har til hensikt & dempe tankevirksetern for & redusere de plagene en intens
tankevirksomhet kan skape. Eventuelt mediterer oggd med henblikk pa & oppleve nd'et.
Vi nevnte en lite kjent, men viktig form for medifan som gar ut pa & sette seg i en sveert
arvaken tilstand. Denne tilstanden bevirker blamted at tankevirksomheten faller til ro av
seg selv - uten noen form for tvang eller disipling. Ogsa da lever man i nd'et - med alle de
muligheter det apner. Vi skal se litt naermer panéemuligheten.

Den virkeligheten som er i fokus i bevissthetem f@midles gjennom de ytre sansene,
gjennom de indre sansene og gjennom det ultimatesarganet” - nemlig bevisstheten.
Dette siste skjer ved arvaken iakttagelse - foeeksel av alle vare reaksjoner som vi kan fa i
form av angst, lengsel og glede etc. Ved denneosiespigen av reaksjonene i bevisstheten
skjer det noe med det som - arvakent - er i blikkéfeDet skjer av seg selv, og det kan skje pa
flere plan: Reaksjonenes emosjonelle energiinnteitmes uten a volde skade. Man ser og
skjgnner det som skjer mens det skjer, og manetesashne som sant. Det skjer altsd noe med
virkeligheten inne i oss, og det skjer i nd'et.

Ved en viss grad av arvakenhet forsvinner altsstidensjonen i var bevissthet. Det skjer
ved at den tidsdominerte tankevirksomheten failleo tav seg selv. Det er dette som apner
muligheten for & oppleve nd'et. | den arvaknesatilden, hvor tankevirksomheten ikke er til
stede, er tidens dimensjon borte. Derfor opplevan mi'et. Det er selve arvakenheten som
bevirker det - og det skjer uten tvang. Det sorerskgr, det skjer i nd'et - i likhet med alt
annet som skjer. All forstaelse - bade den umidatellog den intellektuelle - er irreversible
prosesser i hjernen. For har man forstatt, kan ildanlenger sette seg i den tilstanden, hvor
man ikke forsto. Hjernen og psyken er kommet etdiykke neermere sannhet og sunnhet pa
dette punktet. Mer om dette finnes i min bok "Laeg delv a kjenne" som ligger pa min
hjemmeside.
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7 Hva er tid?

Det vi kaller tid, er enten en avlesning av stadbavegelsens aktuelle stand (klokken er sa
og sa mange) eller et forholdstall mellom to belsgys varighet, hvor den ene er den
standardiserte bevegelsen. Den andre bevegelsiem som skal males. Vi sier at aktiviteten
tok s og sa lang tid. Det tok meg f.eks. 30 mibedege meg fra A til B. Det betyr at mens
jeg beveget meg fra A til B, beveget standardbdgegeseg motsvarende 30 minutter pa
skalaen.

Vi sa at tid ikke kan sanses, men bare finnes segnep i vare tanker, og at tid derfor ikke
finnes i (den sansbare) virkeligheten. Na - eteam# gjennomgangen - ser vi kanskje behov
for & nyansere dette synet noe? Er det for enkstlaéitid ikke finnes, fordi tid ikke kan
sanses direkte? For ved naermere ettersyn syna@vaate indirekte til stede pa to mater i
virkelighetens verden.

At noe beveger seg, er reelt. Bevegelse er etfie@imen som kan sanses pga hjernens
treghet. Og hastighet er en reell egenskap vedge¢se Men tanken sier at hastighet er
forandringsmengde per tidsenh®lik blir tid - av ngdvendighet - involvert i noe reelt, selv
om tid ikke er sansbar.

Bevegelsers varighet kan sanses i korte intervatieer som sadanne derfor reelle. Det virker
rimelig & anta at summen av slike sma «realitedgea er reell, slik at varighet av vilkarlig
lengde er en reell egenskap ved bevegelser. Aekoraser av varige bevegelser kan sanses,
tyder ogsa pa det samme. Na kommer vi vel ikkendeesen nsermere enn gjennom varighet,
siden nettopp varighet synes a vaere tidens mesakeagenskap - riktignok sett ut fra
tankens synsvinkeSlik forenes tanken og sansene i synet pa at tidled dens varighet -

er noe reelt.

Det ser altsa ut til at tid ligger i bunnen av éleeelle fenomen, selv om tid ikke selv kan
sanses direkte. Betyr det at tid likevel er ettrisglomen? «Tid» synes a ligge i «bunnen» av
noe som eksisterer og er derfor til stede pa deemé&r dette i sa fall det unike ved tid - at
den eksisterer som en realitet, selv om den unseégranlig observasjon og forskning?
Grunnen til dét synes ikke & veere at den er fen ldller lignende, men at den er s& mye
annerledes enn alt vi ellers kjenner at vi ikke fastar dens vesen. Er det slik at alt er i
tiden, bare tiden er ikke i tiden?

Hvilke relasjoner bestar mellom tid og na? Hvor keen mao. nd'et fra? Er nd'et et merkelig
aspekt av virkeligheten - ja, selve virkelighet&m¥arighet grunnlaget for tid, og samtidig
skaperen av «nye» na? Hvordan kan det felles n&érset forenes med at tiden gar med
forskjellig hastighet pa forskjellige steder i umiset, slik vitenskapen sier? Da «na» er felles
for hele universet, vil varigheten mellom 2 na védréhele universet. Men maler man denne
varigheten pa flere steder, vil maleresultatet ageeav de fysiske betingelser malingene
skjer under. Det betyr at samme varighet vil kuftamsta med forskjellig maleresultat, slik
at like varigheter tilsynelatende vil vaere forskggl. (Prof. Bohm foreslo a innfare agyeblikket
som begrep, hvor gyeblikket kunne ha forskjelliggfeet avhengig av sammenhengen, men
det er varighet forstatt pa en annen mate enn her.)

Er det kanskje slik? Tid - og dermed varighet Hgkser, men bare «skjult» - og derfor
utilgjengelig for direkte sansning og maling. Viaavarighet er tidens vesen. Men hvordan
maler vi varighet? Til det har vi innfart tidsbeget siden tid pa en mate kan males. Derved
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har man innfart en ny vanskelighet, fordi varigiméit ved en standard bevegelse gjar
varighet avhengig av fysiske lover som er forsigellpa forskjellige steder i universet, en
avhengighet som varighet vel ikke er avhengig aw/arighet er avstanden mellom to Na.
Da Na er felles for hele universet, ma ogsa vataghenellom to Na vaere den samme for hele
universet. Kan varighet males pa andre mater? Kianvarighet males direkte i det hele tatt?
Hvorfor? Hvordan male varighet uten a ga veien arstd. bevegelse og tilhgrende
vanskeligheter? Hvorfor skjer alt som skjer na?

Kommentar: Varighet er - nar den males - en samigreinty mellom noe sorar med noe
somvar - dvs som ikkeer lenger. Er det OK a foreta en slik sammenligning?

8 Sluttkommentar

Vi har hele tiden forutsatt at det finnes en virlfleét «der ute» som er objektivt til stede. Men
ogsa all informasjon om denne «virkeligheten» somattar gjennom sansene vare, den
mottar vi til syvende og sist inne i hodene varbevisstheten - samme «sted» vi opplever
tankene vare. | mange tilfeller finnes riktignokregistrering vha av instrumenter mellom
avsenderen og var bevissthet. De gir inntrykk axiraeligheten «der ute» virkelig eksisterer
- uavhengig av det som foregar i hodene vare. Eigwbekreftelse» av var
virkelighetsoppfatning far vi ved at inntrykkenenabttar gjennom de forskjellige kanalene -
indre og ytre sanser og det motoriske systemednsijlig understagtter hverandre. Likevel; alt
vi observerer - sanser - og alt vi tenker, detdarenne i hodene vare. Det kommer vi ikke
utenom.

Tidsbegrepet er nyttig og vanskelig. Nar tidsbegt&g innretningene i tilknytning til det
synes a vaere sa nyttige og fungerer sa bra i samifuimenger det - slik denne utredningen
antyder - sammen med at tid seerlig brukes til adioere bevegelser. Ser vi pa tid som et
hjelpemiddel til & koordinere bevegelser, og ikkmsoe i seg selv - noe vi kan gve oss opp
til - ser det ut til & gi oss en bedre kontakt rbedegelsene i virkelighetens verden og livet
som finner sted i det evigvarende Na.

Men nar tid blir gjort til en objektivt tilstedevaarde starrelse lgsrevet fra bevegelse, oppstar
problemer, og spgrsmalet oppstar: Kan vi fri oagiftsbegrepet? Er vare forestillinger om tid
og tidens retning overflgdige? Forkludrer de baretenkning? Kan vi klare oss uten? Er det
mulig & méle bevegelse uten & innfgre det problisketidsbegrepet? Det synes faktisk
mulig a fokusere pa bevegelse og i noen grad ovetse - & fri seg noe fra forestillingene

om tid. Men det virker vanskelig og lite praktisk.

Alle(?) bevegelser styres av prosesser som tibsmstanner andre former for energi til varme
- en varme som ikke kan gjenvinnes. Dette skjehaagig av vare forestillinger om tid. Kan
det finnes en mate a beskrive bevegelse pa vegl &jeéntropibegrepet - altsa uten
anvendelse av tidsbegrepet? Kan entropi malestdikad hjelp av en entropi-enhet?

Energi finnes i enhver form for bevegelse. Gjenrmmvegelse knyttes hastighet, tid og energi

sammen. Er tid knyttet til bevegelse, er tid ogsyttet til energi, for enhver bevegelse er
baerer av energi. Hvordan er koblingen mellom ticeogrgi? Dessuten har energiens
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bevegelse en retning mot gkende entropi eller uor@etyr det at ogsa tiden har en retning?
Her er - som vi ser - enna mye a fundere pa.
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